Kemijski povzrocitelji hormonskih motenj v otroskih oblacilih

Greenpeace-ova DETOX kampanja je postala simbol klica po Cistih vodah in oblacilih brez skodljivih
kemikalij. Greenpeace je v svoji kampaniji izpostavil povezavo med onesnazevanjem voda na
Kitajskem in izpustom skodljivih kemikalij iz proizvodnje tekstila nekaterih klju¢nih proizvajalcev,
med njimi Zara, H&M, Mango, Adidas, Nike, Burberry idr. Porocilo je le eno izmed mnogih, ki
potrjuje prisotnost strupenih kemikalij v proizvodnji tekstila in ponovno poziva proizvajalce in oblasti
k takojSnjemu ukrepanju. Greenpeace se zavzema za opustitev tovrstnih kemikalij do 1. januarja
2020 (Greenpeace, 2013).

Porocilo temelji na analizi 82 kosov otroskih oblacil, priznanih blagovnih znamk, npr. H&M, Disney,
GAP, Primark, Nike in Burberry, kupljenih v 25 drzavah. Analiza je potrdila prisotnost stevilnih
Skodljivih kemikalij (ftalati, nonil fenol estri, organski stanati, perfluorooktan sulfonati, antimon) v
otroskih oblacilih in potrjuje uporabo kemikalij v proizvodnih procesih in njihov izpust z odpadnimi
vodami v vodotoke (Bridgen in sod., 2013).

»Sprejemljive« ravni strupenih kemikalij, »niso sprejemljive« je temeljno nacelo Greenpeace-ovega
nagovora odgovornim za tako onesnazevanje, in 1. januar 2020 je zelo ambiciozen plan, ki pa odraza
nujnost ukrepanja. Vodilne proizvajalce, ki so se od zacetka kampanje Ze obvezali za zmanjsanje
Skodljivih kemikalij v nabavni verigi, ponovno opozarja, da sprejeti ukrepi niso dovolj ucinkoviti, saj se
v konénih proizvodih Se vedno pojavljajo skodljive kemikalije. Greenpeace poziva k sprejetju
ucinkovitega in kredibilnega nacrta, ki bo uposteval previdnostni princip in pravico javnosti do
obvescenosti.



Zakaj je pomembno, da zmanjSamo izpust kemikalij iz tekstilne proizvodnje v okolje?
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Kemikalije v tekstilu in njihova razvrstitev glede na skodljivost za zdravje
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Med zgoraj nastetimi Skodljivimi vplivi kemikalij, ki se uporabljajo pri proizvodniji tekstila, izstopajo

mozni vplivi na plodnost in zarodek, npr. tako da motijo delovanje spolnih organov in Zleze $citnice.

Ftalati, nonil fenoli, organski stanati in perfluorooktan sulfonati spadajo med kemijske povzrocitelje
hormonskih motenj (Kortenkamp in sod., 2011). Kemijski povzrocitelj hormonskih motenj (KPHM) je
od zunaj vnesena kemic¢na snov oziroma mesanica snovi, ki preko sprememb v delovanju hormonov
povzroca nezelene ucinke na zdravje posameznega organizma ali njegovega potomstva oziroma
(sub)populacije. Za vecino kemikalij velja, da je za dolocen Skodljivi u€inek potreben zadosti velik
odmerek, to pomeni, da pod doloc¢enim pragom ne pride do Skodljivega uc¢inka. Pri KPHM je mnenje
strokovne javnosti v zvezi z obstojem praga ucinka deljeno. Prag ucinka lahko definiramo kot bioloski
prag, to je odmerek pod katerim ne pride do Skodljivega ucinka; eksperimentalni prag, to je odmerek,
pod katerim ni bilo opaZzenega ucinka; oz. matematicni prag, to je odmerek, pod katerim je ucinek
matematicna nicla. Zaradi omejitev eksperimentalnih pristopov je dejansko nemogoce potrditi ali
ovreci obstoj praga. KPHM delujejo po stevilnih nacinih. Verjetnost praga ucinka je odvisna od nacina
delovanja. Ker endogeni hormoni delujejo na receptorje, je verjetno, da bo ucinek odvisen od



zasedenosti receptorjev. Za od zunaj vnesene snovi, ki so agonisti receptorjev, je teoreticno mozno,
da ena molekula lahko aktivira receptor, ker gre za dodatek k Ze obstoje¢emu odmerku endogenega
hormona. Vendar to Se ne pomeni, da bo izpostavljenost eni molekuli povzrocila skodljivi ucinek.
Obstoj biologkega praga je zato verjeten. Skodljivi u¢inki namre¢ niso odvisni le od farmakodinami¢ne
interakcije z receptorjem, ampak tudi od farmakokinetike, povratnih homeostatskih zank in
kompenzatornih mehanizmov. Za nekatere KPHM je znano, da povzrocajo ucinke pri nizkih
odmerkih. Nizki odmerki so odmerki, ki so niZji od eksperimentalno dolocenega praga, to je odmerka
brez Skodljivega ucinka (NOAEL iz angl. No Observed Adverse Effect Level). Kljuéna dilema je, ali
lahko od zunaj vneseni KPHM delujejo pri tako nizkih odmerkih kot endogeni hormoni ali ne. To je
odvisno tudi od drugih dejavnikov, kot sta npr. nacin delovanja KPHM in njegova mo¢. Problemati¢na
plat u¢inkov pri nizkih odmerkih je ponovljivost rezultatov. Mozno je, da obstojeci testi ne vklju¢ujejo
dovolj obcutljivih izidov. Ucinki pri nizkih odmerkih ne potrjujejo teze o neobstoju praga, ampak zgolj
kaZejo na dejstvo, da so ucinki mozni pri nizkih odmerkih.

Zato je pri razumevanju in vrednotenju podatkov iz Greenpeace-ovega porocila poleg toksikoloskih
nevarnosti kemikalij potrebno upostevati tudi izpostavljenost tem kemikalijam, kajti tveganje je
funkcija nevarnosti in izpostavljenosti. Iz podatkov Greenpeace-ove Studije smo ocenili tveganje za
otroka pri noSenju potiskane majice, v kateri so ugotovili di-etilheksil ftalat.

Ocena tveganja za di-etilheksil ftalat pri noSenju otroske majice

Di-etilheksil ftalat (DEHP) se uporablja kot mehcalec v barvi za tiskanje na tekstil, pri cemer se DEHP
na polivinil klorid (PVC) kemi¢no ne veZe, zato je moZno njegovo sproscanje in posledic¢no
izpostavljenost pri noSenju potiskane majice. Otroci so zaradi svoje majhnosti ter posebnosti v
delovanju otroskega organizma, posebnosti v presnovi in obnasanja kemikalij v otroskem organizmu
kot tudi posebnosti vedenja »iz rok v usta« (npr. Zvecenje oblacila) Se dodatno izpostavljeni.

Brigden in sod. (2013) so napravili analizo prisotnosti ftalatov v 35 vzorcih majic potiskanih s
plastisolom, to je barva za tiskanje iz delcev PVC in plastifikatorjev. V 20 vzorcih so ugotovili DEHP .

Kemikalije prehajajo skozi koZo v krvni obtok, kadar oblacilo nosimo v neposrednem stiku s koZo.
Delez prehoda je odvisen od lastnosti kemikalije, (velikost molekule, razporeditveni koli¢nik
oktanol/voda, ionizacija), debelina koZe, povrsina izpostavljene koze, predel telesa, prekrvavljenost
koze (EFSA, 2012). Za oceno izpostavljenosti otrok pri noSenju majice, v kateri je bila ugotovljena
prisotnost DEHP, smo uporabili model izpostavljenosti preko koze iz Danske sStudije (Laursen in sod.,
2003). Kot najslabsi moZni scenarij za izracun smo predpostavili, da majica ni bila oprana in da se
celoten deleZ kemikalije absorbira v telo v 24 urah. Privzeli smo, da je masa oblacila, ki jo oblece eno
leto star otrok 160 g in da otrok te starosti tehta 10 kg. Kot delez kemikalije v tekstilu smo upostevali
mediano vrednost DEHP iz 20 vzorcev. Upostevali smo tudi da je le 5% DEHP razpoloZljivega za
prehod preko koze. Izraéunana predvidena izpostavljenost za DEHP znasa 0.006 mg/kg telesne mase
(tm)/dan. Podatka za dopustni dnevni vnos DEHP preko koZze nimamo. TDI (angl. Tolerable Daily
Intake) oziroma dopustni dnevni vnos DEHP z zauZitjem je 0,05 mg/kg telesne mase/dan (EFSA,
2005). Dopustni dnevni vnos je ocena dnevnega vnosa kemikalije skozi vse Zivljenje, ki ne pomeni
upostevanja vrednega tveganja za zdravje. Na podlagi nasega izracuna sklepamo, da je ocenjena
izpostavljenost DEHP iz majice, 12% dopustnega dnevnega vnosa,ki po do sedaj znanih podatkih ne
predstavlja tveganja za zdravje.



Ocena izpostavljenosti

1. KORAK —izra¢un moznega privzema kemikalije preko koze

Qj.?-"r.i-.'i' X FL‘;.?#TJ:‘.:' X F-!H.E.-!.-.‘i":-"ﬁ'! X ‘\' even’

Ve = BW
Oznaka Pomen Vrednost | Merska enota
Uderm mozZen privzem kemikalije preko koze 0,11282 | mg/kg tm/dan
Qprod masa tekstila 0,29304 | kg
FCprod delez kemikalije na tekstilu (glej spodaj) 7,00 | mg/kg
et dmm delez izpostavljene koze 0,55
Novent Stevilo dogodkov izpostavljenosti 1| dan
BW telesna masa 10 | kg

Quroa= 333 g/m”x 8800 cm’ = (333 / 1000) * (8800 / 10000) = 0.29304 kg.
To je kolic¢ina tekstila upostevajo¢ 100% pokritost telesa. Izracuna iz standardne vrednosti za maso
tekstila, 333 g/mz, ter povrsine otrokovega telesa, 8800 cm’.

Farea,derma= 0.55
Delez izpostavljene koZe za majico se predpostavi kot 55% pokritost povrsine otrokove koze.

Fcprad= 7 mg/kg
Delez kemikalije na tekstilu je privzet kot mediana iz izmerjenih vrednosti:
3,1;3,7;3,9;3,9,4,2;,4,7;5,5, 5,6, 6,4, 6,5, 7,5; 8;9,3; 11; 13; 13; 17; 38; 58; 110000

2. KORAK - Izracun dermalne absorpcije

Aderm= Uderm X Fahs

Oznaka Pomen Vrednost Merska enota
Aderm dermalna absorpcija 0.006 | mg/kg bw/day
Ugerm mozen privzem kemikalije preko koze 0.11282 | mg/kg bw/day
Fobs faktor dermalne absorpcije (za DEHP) 0.05 oz. 5%

3. KORAK - Ocena tveganja

Referencni odmerek TDI za DEHP: 0.05 mg/kg (EFSA, 2005)
Agerm = 12 % TDI, iz Cesar sledi: Agerm < TDI




Priporocilo

V EU predpisov, ki bi dolocali najvecjo dovoljeno koncentracijo kemikalij v tekstilu za enkrat ni.
Kemikalije, kot so ftalati, nonil fenol estri, organski stanati, perfluorooktan sulfonati, ki jih je
Greenpeace-ova raziskava odkrila v otroskih oblacilih, lahko motijo delovanje hormonskega sistema
(npr. Zleze Scitnice in spolnih organov), razvijajocega se Zivénega in imunskega sistema. Nekatere
med njimi se v Zivih bitjih lahko tudi kopicijo. Vendar je tako kot pri vecini drugih kemikalij za Skodljivi
ucinek potreben zadosti velik odmerek. Ta bo v primeru oblacil odvisen predvsem od prehajanja skozi
koZo. Prehajanje skozi koZo je ve¢inoma manjse kot npr. pri zauzitju. Na primeru DEHP v otroski
majici smo ocenili, da ne predstavlja tveganja za zdravje. Ker pa je DEHP uvr$cen na seznam
kemikalij, ki vzbujajo zelo veliko zaskrbljenost, in se po podatkih Greenpeace-a lahko v posameznih
obladilih pojavlja v velikih koncentracijah, 110000 mg/kg obladila, priporo¢amo, da zmanjsanje
izpostavljenosti, kolikor je prakticno mogoce.

Svetujemo, da se vsa nova oblacila pred uporabo temeljito operejo. Ob tem se moramo zavedati, da s
pranjem vnasamo Skodljive kemikalije v okolje, zato podpiramo Greenpeace-ov poziv za zmanjsanje
oziroma opustitev uporabe Skodljivih kemikalij v proizvodniji tekstila. Predvsem pa kupujmo ¢im manj
novih oblacil in namesto tega raje ponosimo stara.
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