Znacilnost otrokovega zgodnjega razvoja je
oblikovanje varne navezanosti v odnosu do
doraslih, ki skrbijo zanj. Prav varna navezanost
je tudi najmocnejsi varovalni dejavnik tako pri
razvoju osebnostne cvrstosti, kot tudi Custvene
odpornosti na razvoj odvisnisSkega vedenija.
Varno navezan otrok, ki je delezen mocnega
custveno fleksibilnega in varnega stika z
odraslim, ter posledi¢no razvije tudi ucinkovito
regulacijo Custvovanja, impulzov, ter druge
sposobnosti prefrontalnega korteksa, je otrok,
pri katerem se odvisnosti od medijev ni treba
bati. V predavanju bomo osvetlili osnovna
spoznanja zdravega razvoja otrokovih
mozganov in prikazali nacine ucinkovitega
rokovanja z izzivi, ki jih ta razvoj prinasa
odraslim, ki za otroka skrbijo. Odrasli je namre¢
tisti, ki s svojim ravnanjem in odzivanjem
neposredno oblikuje nevrolosko podlago
otrokovega delovanja in vedenja.
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Custveno varni odnosi — zdravi mozgani

Out on an intimate date Enjoying the sights Having dinner

“| fear the day that technology will
surpass our human interaction: The
world will have a generation of idiots”

Albert Einstein
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Kaj je to zdrav otrok?

1. Ritem in razvoj vzajemnosti (zaupanje)

. Razvoj varne navezanosti, od zunanje k
notranji regulaciji (prepoznavnost)

. Vzajemnost In varna navezanost, senzitivhost
in custvena odzivnost (pripadnost)

. Pristnost in potreba po naravnih drazljajih
(dostojanstvo)

. Odpornost na digitalne drazljaje (soCutje)
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Vloga odraslega v zivljenju otrok

Oblikovanje, ne dresura

Odraslo spostovanje otrokovih mej je klju¢ do
razmejitve otrok odrasli in klju¢ do otrokovega
upostevanja meja.

Stik, ne ,, daljinec” in kricanje!
Zgled, ne pridiganje!

Odrasli s svojo drzo in na¢inom dela z otrokom,
neposredno oblikujejo mozgane otroka.

Odrasli je odgovoren za in oblikuje vzdusje in prostor
za otrokov razvoj, ne obratno!

Umetnost umirjanja brez dodatnih drazljajev.



Otroski mozgani se razvijajo ob
odraslih mozganih

drugimi odraslimi skrbniki



Pomen zgodnjega razvoja

(Tronick: Still face paradigm
https://www.youtube.com/watch?v=bG89Qxw30BM)
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Razvoj leve in desne hemisfere

Source: The Shichida Method

The Law of Diminishing Ability

The left brain
period

The transition to
the left brain
period

The right brain
period

0 Right Brain
As the left brain grows, the right brain is restrained.

Figure 2.6 — The Law of Diminishing Ability



Kako krepiti zdravje mlade druzine

1. Medgeneracijska opora
2. Opora zunanjega sveta
3. Vloga vrtca, sole, pediatricne stroke



Odnos otrok - odrasli

Perlman (you tube; Itzhak Perlman, easy hard)

1. Odrasli: zaznava, Custvo, misel, vedenje
2. Otrok: zaznava, vedenje, Custvo, misel



Za varno otrokovo raziskovanje in vstop v
svet morajo biti starsi vedno aktivno
vkljuceni
-Strah starsev in oblikovanje samozavesti otrok
-Strah otrok in oblikovanje suverenosti starSev

Vzajemnost ucenja: otroci vedo vec in hitreje kot starsi,
starSi presojajo in izbirajo bolje kot otroci

- Kljuéni pomen trikotnika vzgojitelj/ica, ucitelj/ica —
starsi - otrok



Vloga digitalnih naprav v druzini in
druzbi

1. Kako , udomaciti“ in obvladati digitalizacijo?

. Ce je odrasli gospodar digitalnih naprav,
otrok ne bo njihov suzenj

. Regulacija

4. Razmejitve

. Stik
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