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NADGRADNJA PROGRAMA SVETOVANJE ZA ZDRAVJE 
PROGRAM ZA KREPITEV ZDRAVJA  

• Izhaja iz potreb uporabnikov, 

• uvaja individualno obravnavo ob vstopu v CKZ, 

• je fleksibilna, 

• hitrejša možnost obravnave, 

• opredeljuje povezovanje v zdravstveni 
dejavnosti in z lokalno skupnostjo. 
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Center za 
socialno delo 

Vstop pacientov v CKZ 
• Pacienti, napoteni po opravljenem 

preventivnem pregledu (iz ADM/RADM) 
• Naključni pacienti 
• Ranljive osebe, neodzivne osebe 

Kader v CKZ 
• Dipl. med. sestra 
• Dipl. fizioterapevt 
• Univ. dipl. psiholog 
• Zdravnik 
• Patr. dipl. med. ses. 

REDNI 
DELOVNI 
ČAS 



IZIVI IN PRILOŽNOST 

• Nova znanja. 

• Medsebojna povezanost. 

• Bolj kakovostna zdravstvena obravnava 
uporabnika. 

• Vključevanje ranljivih oseb, neodzivnih. 

• Povezovanje z zunanjimi deležniki. 



Potek procesa sodelovanja RA z 

CKZ in nazaj 

•Register bolnikov s 
kroničnimi obolenji 

•Vabljeni po 30 letu starosti 

•Presajanje 

•Ocena ( ogroženost za SŽO) 

•Napotitev v CKZ 

RA 

• Individualni razgovor 

•Temeljna obravnava 

•Moduli 

•Poglobljena obravnav 

•Povratno obvestilo v RA 

CKZ •Prejem obvestila 

•Naslednji obisk, kontrola 
pacienta v RA 

RA 



Primer: 

 

 

 
 Svetujemo in razložimo spremembo 

vedenjskega sloga in opuščanja 
zdravstveno tveganih vedenj na 
področju DT- Motivacijski pogovor. 

 Udeleženka je motivirana za 
spremembo. 

 Skupaj z udeleženko naredimo načrt 
spremembe. 

 Udeleženko  vključimo  v ZV delavnice 
v CKZ. 

 RAM z obrazcem seznanimo o 
udeležbi v CKZ. 

JAVNI ZAVOD  

ZDRAVSTVENI DOM CELJE 

Gregorčičeva 5 

3000 CELJE   

CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA 

 

Obveščam vas, da se je vaš/a pacient/ka ________________, 

 

 udeležil/a zdravstveno vzgojne delavnice SLADKORNA BOLEZEN TIPA 2. 

 

Lep pozdrav! 

 

Celje dne, _____________ 

                                                                                     

                                                                                          Marjana Iršič, dipl. med. sestra 
                                                                                  Vodja Centra za krepitev zdravja 

                                                                                                         JZ ZD Celje 
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• ŽIVIM ZDRAVO 

• ALI SEM FIT? 

• TEHNIKE 
SPROŠČANJA 
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• ZVIŠAN KRVNI 
SLADKOR 

• SLADJORNA 
BOLEZEN TIPA 2 
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• S 
SLADKORNO 
BOLEZNIJO 
SKOZI 
ŽIVLJENJE 

INDIVIDUALNI RZGOVOR 



Primer dobre prakse opolnomočen 
bolnik 

znanje 

izkušnjo 

nasvet 

varnost in 
podporo 

spodbuda 



... CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA V POVEZOVANJU IN 
SODELOVANJU Z VSEMI DELEŽNIKI … 

 
… ZA KREPITEV ZDRAVJA IN ZMANJŠEVANJE 

NEENAKOSTI V ZDRAVJU. 


