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NADGRADNJA PROGRAMA SVETOVANJE ZA ZDRAVJE
PROGRAM ZA KREPITEV ZDRAVIA

Izhaja iz potreb uporabnikoy,

uvaja individualno obravnavo ob vstopu v CKZ,
je fleksibilna,

hitrejSa moznost obravnave,

opredeljuje povezovanje v zdravstveni
dejavnosti in z lokalno skupnostjo.
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Center za
/ socialno delo

ZZSRS RdeC| Kriz

- Mestna obcina
Mestne cetrti Celje
Vstop pacientov v CKZ Kader v CKZ

* Pacienti, napoteni po opravljenem Dipl. med. sestra
preventivnem pregledu (iz ADM/RADM) Dipl. fizioterapevt
* Nakljucni pacienti Univ. dipl. psiholog
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Zdravnik
Patr. dipl. med. ses.



1ZIVI IN PRILOZNOST

Nova znanja.
Medsebojna povezanost.

Bolj kakovostna zdravstvena obravnava
uporabnika.

VkljuCevanje ranljivih oseb, neodzivnih.
Povezovanje z zunanjimi delezniki.
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Potek procesa sodelovanja RA z
CKZ In nazaj

0 Register bolnikov s )

kroni¢nimi obolenji
e Vabljeni po 30 letu starosti
® Presajanje
e Ocena ( ogroZenost za SZ0)

¢ Napotitev v CKZ

e Individualni razgovor

e Temeljna obravnava

e Moduli

* Poglobljena obravnav

e Povratno obvestilo v RA

N\

/-Prejem obvestila

* Nasledniji obisk, kontrola
pacienta v RA

RA
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JZZD CELIE

NAPOTNICA ZA ZDRAVSTVENO VZGOINE PROGRAME 2 )
8 -10- 2015 / ¢
4 IME IN PR Datum napotitve: 17 -10- 2015
Primer:
NASLOV: 1ZBRANI ZDRAVNIK:
v" Svetujemo in razloZzimo spremembo e
1 . v v . TELEFON:
vedenjskega sloga in opuscanja
zdravstveno tveganih vedenj na
pOd rocju DT- Motivacijs ki pogovaor. KLINIENI PREGLED:
\/ Udele%enka Je mot|V|ra na za 1) Telesna teZa: 15 kg Telesnavigina: /| (5L IT™ (BM!):/ 1% (S
2) Obseg trebuha v visini popka: cm
Sp remem bO . 3) Krvni tlak:|3(/ & mm Hg 4) Krvni sladkor na tesge: {  5) Stevilo telesnih dejavnosti: <
. 6) Celotno lopidogram LE za koronarno ogrozene 20% in vec: )
v" Skupaj z udeleZenko naredimo naért skupni holesterol: $(°C it
HDL holesterol: "|© 9 Trigliceridi: 94\
Sp remem be . 7) Dojke — pregled in mamografija za 7enske med 50 in 70 letom v adnjiiw 3 letih:
\/ 8) Ginekolo3ki preventivni pregled v zadnjih 3 letih:
7 HET S . 9) SZO: -ni ogrozen 10) Kadilec/nekadilec
Udelezenko VkIJUCI mo v ZV delavnlce -ogrozen 11):{(; pije t\{ggano -pije tvegano -3kodljivo pije

v CKZ. (xe)

NAPOTEN V DELAVNICO

v" RAM z obrazcem seznanimo o
d e | eibl v C KZ TEMELINA OBRAVNAVA MODULI POGLOBLJENA OBRAVNAVA
u ' o Zivim zdravo o Visok krvni tlak \,éZdravo jem
o tehnike sproscanja 0 Zvisane mascobe o Gibam se
o Ali sem fit? \{ Sladkorna bolezen o Sola zdravega hujsanja
o Zvisan krvni sladkor o S sladkorno boleznijo skozi Zivijenje

o Podpora pri spoprijemanju z depresijo

JAVNI ZAVOD o Podpora pri spoprijemaniju z stresom

ZDRAVSTVENI DOM CELJE
Gregorciceva 5 o Podpora pri spoprijemanju s tes
3000 CELJE
CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA 0 Da, opustam kajenje (individualno/skupinsko)
v \ R e L <
o . = | oT kod|| t d | k k
Obves¢am vas, da se je va§/apacientka | ,{ \} "p" = ,\'\‘ N({~,A/'v - C % vegano Skodljivo pitje (individua no/skupinsko)

Zdravstveno stanje — omejitve

udelezil/a zdravstveno vzgojne delavnice SLADKORNA BOLEZEN TIPA 2.

C M | 3
Lep pozdrav! SO S W o N PV \
v !

Celje dne,

Votia Centra 7a Kfepitev scravia sladl bol | '
! korno bolezen obvladajmo skupaj

1Z ZD Celje



OBRAVNA

INDIVIDUALNI RZGOVOR

e 7IVIM ZDRAVO e ZVISAN KRVNI
e ALl SEM FIT? SLADKOR SLADKORNO
e TEHNIKE * SLADJORNA BOLEZNIJO
SPROSCANJA BOLEZEN TIPA 2 SKOZI
ZIVLJENJE
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Primer dobre prakse opolnomocen
bolnik

spodbuda znanje

\

izkusnjo

varnost in
podporo

g \ lh“
‘\ - /

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj




... CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIJA V POVEZOVANIJU IN
SODELOVANJU Z VSEMI DELEZNIKI ...

... ZA KREPITEV ZDRAVJA IN ZMANJSEVANJE
NEENAKOSTI V ZDRAVIJU.
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