Slovenske Zdrave Sole v letu 2005/06

SLOVENSKE ZDRAVE SOLE V LETU
2005/2006

V Slovensko mrezo Zdravih Sol je v Solskem letu 220006 bilo povezanih 100
osnovnih Sol, 24 srednjih Sol, 5 dijaskih domov, Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana.
VKkljucevala je torej 130 vzgojno izobrazevalnih ustanov.

Med njimi so vodje timov z 68 Sol (66,1%) izpolnieeglednice za @aovanje in
evalvacijo svojih dejavnosti v okviru tega mednarega projekta. Iz njihovih potd je
nastala enotna podatkovna baza za nadaljnjo an@ikatere je izkljgenih pet Sol, s katerih
SO avtorji pordila namesto v enotni tabel&ni obliki sestavili opisno in ne obsegajo popolnih
podatkov. Vodje Solskih timov naj bi &é&loma pordale dvakrat letno: v prvemcoem
obdobju (ki traja od septembra do konca decemlatn) pa Se v drugem (ki se gre januarja
in se zaklj¢i junija). Ker pa je veliko dejavnosti namenjenifomociji zdravja v Solskem
okolju potekalocez vse Solsko leto, so nacjem Stevilu Sol pordla nastajala samo enkrat -
za prvo in drugo polletje skupaj.

ANALIZA
obsega n&atovanje in evalvacijo.

1.V zvezi z nd@rtovanjem smo Zeleli najti odgovore na naslednja wasanja:
- Katerim vsebinam so se Zdrave Sole najbolj pos/&til
- Katerim ciljem so dale poudarek?
- Kateri ciljni populaciji so bile posamezne dejavineamenjene?
- Kdo so hili izvajalci posameznih nalog, akcij, pkijov?
- Kako dolgo so naloge trajale?
- Katere metode so izvajalci pri svojem delu uporabil

2. Na osnovi evalvacijesmo ugotavljali, ali so rezultati &ovanih nalog bili v skladu z
zastavljenimi cilji. Za oceno uspesSnosti so @enalci s samoevalvacijo vsaki dejavnosti ob
njenem zakljdku prisodili oceno (uspesno, delno uspesno, nénsp@eizpeljano). Za vsako
nalogo so posredovali tudi podatek ali se je Zdjzéla ali se bo Se nadaljevala, oziroma so
jo izvajalci opustili, jo nameravajo dopolniti glia so se odtli pridobljeno znanje in
izkusnje v prihodnje uporabiti za kakSno drugo gmuonalogo.

OBDELAVA PODATKOV

Podatke zbrane v &no izpolnjenih tabelarnih preglednicah je bilo pbimo najprej
kodirati in jih s pomgjo programa Microsoft Access 2000 nato sestawitktebnsko bazo, na
koncu pa prenesti v program SPSS 11.0 za Windoyus innjem statistino obdelati.

Institut za varovanje zdravja, Trubarjeva 2, Ljahk



Slovenske Zdrave Sole v letu 2005/06

REZULTATI Z INTERPRETACIJO
1. NACRTOVANJE
1.1. Vsebina nalog

Da lahko dejavnostim Zdravih Sol primerjalno sledinmeprekinjeno, njihove
vsebinske kategorije ostajajo nespremenjene, Z&aondsmo prieli vrednotiti projekt, pri
c¢emer tudi v Solskem letu 2005/2006 ni nikakrsniktogdan;.

V tem wnem obdobju je bila ena sama Sola prizerikar 19 dejavnosti namenjenih
promociji zdravja, na dveh Solah pa sta potekativietovrstna dogodka. V povigje je torej
vsaka Sola izvedla 8 do 9 nalog (8,6)¢a¥ih so poreéevalci vsebinsko enotne naloge
prikazali kot v& samostojnih dejavnosti in smo jih zato zdruziprtnpredavanje z naslovom
Odrekanje in napor, seminar o tem, Kako se pogatrazjotrokom ter naravoslovni dan za
ucence o razvijanju samosposStovanja smo uvrstili akkpt nalogo s podega duSevnega
zdravja).

Skupaj je 68 osnovnih, srednjih Sol ter Sol s gojanim programom in dijaskih
domov na Solskem koledarju 2005/2006 v okviru kigieZdrave Sole zabelezilo 737
izvedenih projektov, nalog ali akcij.

Kot uvod v samo vsebinsko analizo je potrebno apida] vkljuéujejo posamezna

vsebinska podiga.

- Pomemben element za vsakega celostno zdravkgeeka je njegovoduSevno
zdravje. V Zdravih Solah so na tem vsebinskem poprazvajali projekta Raztinost
nas bogati in Z roko v roki,cenci so spoznavali, da so na pragu svoje samostgjno
njihovi starsi so bili, na primer, delezni predavanvzgoji in razvajenosti otrok,
pedagoski in svetovalni delavci Sole pa so na aétah osvajali vaSne kvalitetne
komunikacije in bili delezni predavanja Med optimiam in pesimizmom. Razen tega
so Solski strokovnjaki z anketnimi vprasalniki sa&liiSmed svojimi @enci in dijaki
ugotavljati tudi razSirjenost nasilja in nagnjemokt samomorilnosti ter moten;
hranjenja.

- Za polno zivljenje otroci in mladostniki potrebwgekvalitetno preziveprosti ¢as
zato veliko projektov, nalog in akcij sega&as po pouku ali dneve meddttaicami.
Taka sta projekta Prawjie ure in Berimo skupaj, ki spodbujata navduSenj&rgig,
pa projekt Domeée zivali bogatijo prosticas, na podlagi katerega se otroc¢ija
skrbeti za svoje hiSne ljubljéke. Skupaj s svojimi mamami inceti ter dedki in
babicami so otroci ustvarjali tudi druzinsko fofpoetazo o treh generacijah¢ili so
se tudi likovnega misljenja, razvijali ¢ne spretnosti in si pogosto privisuzivanje
ob obisku lutkovne predstave, drame ali kakSneggedja kulturnega dogodka.

- Da so upostevali starogrski pregovor »Zdrav duhdrazem telesu«, soc¢mo leto
2005/06 vsi v Zdravih Solah dodobra izkoristili sgesno dejavnost planinske
pohode, Sportne tabore, vaje za spaoge in boljSo koncentracijo med poukom,
deloval je fit klub, d@enci in dijaki so osvajali plesne koraké&ijtalji pa so se odpravili
na zimski Sportni dan.

- Za dobro fizéno pcutje je seveda pomembadrava prehrana. S tem namenom so
se na Zdravih Solahcanci in dijaki navajali jesti wepolnozrnatega kruha, praznovali
rojstne dneve ob sadju ter s#@liuo alternativnih nainih prehranjevanja in v Solskem
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skalnjaku gojili zdravilna zel&. Solski jedilnik sta osveZila tudi solatni bar in
nesladkartaj.

- Popestritev poukaje za zidove Sole prinesel na primer, Projektjegikov znas — we
veljas, pa zvoki, ki so jih iz svojih glasbil izvibu¢enci in Witelji Solskega
glasbenega orkestra. Da bi bili bolj varni v prim@&aravnih neseg so se dili, kako
pravilno ravnati v primeru potresa.

- Na Zdravih Solah so obelezili mesec bqgeoti zasvojenosti dva od izvedenih
projektov, s katerimi so dence skuSali poditi, kako se izogniti pastem raznih
odvisnosti sta bila Zuram s prijatelji — ne z drdgdZoga je najbolj$a droga. Seveda
so na Zdravih Solah ¢uelji in njihovi zunanji sodelavci iz zdravstvenibhstanov
skrbeli tudi zazdravje zob Solskih otrok in mladine, postavili pa so tudi &b strazo
in si Se z drugimi ekoloSkimi programi prizadewaiurejeno in ¢isto uéno okolje.

Zgoraj smo omenili le nekatere vsebinske sklopeaipredstavo o dejavnosti Zdravih Sol.
Ker pa je promocija zdravja v Solskem okolju konkglea, je na tem mestu zal nemégo
opisati vse zanimive projekte, ki jih komunikatogdravega nana Zivljenja namenjajo
uc¢encem in dijakom.

Ze v preteklih 3olskih letih je bil odstotek dejasti posvéen duSevnemu zdravju zelo
visok, v Solskem letu 2005/2006 pa so vsebine gqdf duSevnega zdravja tako kot v
predhodnem ¢nem letu, spet najntoeje zastopane (13,7%). V Zdravih Solah je n&mre
stalno prisotno zavedanje o tem, kako pomembnapsgjazna komunikacija in dobro
razpolozenje v zivljenju otroka in mladostnika takséolskih klopeh, kot doma.

1.2. Cilji Zdravih Sol

Kateri so bili cilji, ki so jim v Solskem letu 209006 Zdrave Sole najpogosteje
sledile? Najbolj so ditelji u¢ence spodbujali k razinim dejavnostim (17,9%), skupaj s starsi
so Solski delavci aktivno podpirali tudi njihovonsapodobo (15,5%). Veliko je bilo skrbi za
vsestranski razvoj dobrih medosebnih odnosov négél in u¢enci ter med prvimi in med
slednjimi (13,4%), pa tudi za razvoj dobrih povenawd Solo, domom in lokalno skupnostjo,
v kateri &enci in dijaki zivijo (10,2%). Veliko truda pa jeld nenazadnje viozenega tudi
zato, da bi socialni cilji Sole postali jasriiteljem, wencem in njihovim starSem (10%).

1.3. Ciljna populacija
Ne glede na to, ali je Slo za osnovno ali za sediglo, je bilo v Solskem letu

2005/2006 najue dejavnosti namenjenih ¢ancem oziroma dijakom (61,4%), pa tudi
njihovim witeljem (15,2%) in starSem (14,5%).
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Tabela: Ciljna populacija v Solskem letu 2005/2006

vsi 3,8%
lokalna skupnost 4,2%

tim 1,0%

starSi 14,5%

ucitelji 15,2%

uéenci/dijaki 61,4%

Stevilne dejavnosti so bile namenjene¢ veilinim populacijam hkrati. Analiza
posameznih ciljnih skupin pokaze, da so naloge d&sqdja kvalitetne izrabe prostegmsa,
telesne dejavnosti in popestritve pouka izvajatipravili za vse ciljne skupine. Delezni so jih
bili torej tako &enci, kot njihovi ditelji in starSi, pa tudi celotna lokalna skupndlednji za
razliko od ostalih treh niso bili namenjeni projekbhaloge in akcije s podém zdrave
prehrane, duSevnega zdravja in zasvojenosti.

Tabela: najpomembnejSe vsebine po posameznihicdipinah za Solsko leto 2005/2006

Rang | Uéenci / dijaki Ucditelji Starsi Lokalna skupnost
1 DuSevno zdravje DusSevno zdravje DusSevno zdravje  toSmednevi
2 Prosticas Prosttas Prosttas Druzbeno koristng
delo
Siritev idej*
3 Zdrava prehrana Telesna dejavnost Popestritev pouk@rosticas
4 Popestritev pouka| Popestritev pouka  Siritev idej pd3tritev pouka
5 Telesna dejavnost| Svetovni dnevi Zasvojenost Ekjalog

*V/sebine imajo enak rang

Med nalogami s podifa duSevnega zdravja zatamce in dijake lahko omenimo
Vevericka posebne sorte, projekt Bodi moj prijatel], parjerge razredne klime in vizualno
komunikacijo v razredu, ki v Stevilnih Solah poteleave let, mesec dopisovanja ter program
VrstniSka mediacija.

Tako itelji kot starSi so otroke in mlade spodbujalij 8en bolj aktivno in ustvarjalno
prezivljajo prosti ¢as in naj kar najmanj ur namenijo sedenju predvia|ekim ali
racunalniskim ekranom.Temu je bil, na primer, namemejekt Adijo dolgas!

Ker je na Zdravih Solah prisotno zavedanje o teskpkpomembno je gibanje, so marsikje
nastali oddelki s powanim Stevilom ur Sportne vzgoje, uvedli pa so toudijekte Gibalko,
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rekreativne odmore in razne drugeina za boljSe spréanje ter koncentracijo med poukom.
Ucenci se, na primer, zabavajo med Saljivimi Sporingrami ali sladkajo na pohodu za krof,
ucitelji pa svojo telesno pripravljenost preizkusSag zimskih Sportnih dnevih, urah aerobike,
joge... Glede zdrave prehrane je brez dvoma Ze d&édga najbolj priljubljen in razSirjen
projekt Jabolko v Soli. Na Stevilnih Solah so otrepoznali, kako pomembno je pred
celodnevnimi dejavnostmi pojesti zajtrk, kosila ga boljSa zato, ker lahko izbirajo med
dvema menijema, ponekod pa kuharice pripravijo de¢tne jedi iz moke brez glutena.

Pouk so titelji u¢encem in dijakom popestrili s Stevilnimi zanimivostodpravili so
se na dan odprtih vrat transfuzioloSkega oddelkgedali so si dejavnosti in razstavo ob
dnevu odprtih vrat slovenske vojske ter bivali jagkem taboru, spoznavali so pridelavo
hrane na ekoloski kmetiji).

V Solah so svoj prostor za druZzenje na kostanjepéniku ali osvajanje novega
znanja na t&ju ratunalnistva nasli tudi starSi. Ali pa so prijaznadsiovali pri zbiranju
starega papirja, organizaciji naravoslovnih dnihqaov in tekmovanj, ¢encem popestrili
pouk s tem, da so jim predstavili svoje poklice .a $tevilnih Solah so se tako neformalno
vkljucili v razli¢ne razredne projekte.

Nemalokrat so Sole pri portiootrokom iz socialno ogrozenih druzin, pozornasii
starejSih obanov in ostalemu prostovoljnemu delu, postavityiaraice na zelezniski progi v
blizini Sole in skrbi za varnost v prometu ali pganizaciji véjega Sportnega dogodka, ki je
zaznamoval celoten kraj, aktivno podprle lokalnepsiosti.

1.4. 1zvajalci

Skoraj polovico (48,2%) vseh nalog v Solskem [e00522006 so izvedli ditelji,
ostalo polovico pa njihovi zunanji izvajalci (14,8%Cenci in dijaki sami (12,2%), Solska
svetovalna sluzba (8,2%), Solski timi Zdravih $¢b,4%), zdravstvena sluzba (3,9%),
tehnisko osebje Sol (3,7%), dejavni izvajalci pasictudi starsSi (3,6%).

StarSi osnovnosolskih otrok so bili bolj sodetijiot starSi srednjeSolcev, saj so prvi
izvedli 4,4% nalog, drugi pa le 0,5%. V osnovnillafoje bolj dejavna Se svetovalna sluzba,
saj je izvedla 9% nalog, v srednjih Solah pa 4,9%ja pa je tudi povezanost z zdravstvenimi
delavci, saj so ti izvedli 4,8% za osnovnosSolce,sradnjeSolce pa le 1,8%. Nasprotno
srednjesolci dajejo Stevilne pobude, saj so sawadlz kar 22,2% nalog, osnovnoSolci pa le
10%. Tudi Solski timi v srednjih Solah delujejo ppbvezano, saj so skupaj izvedli 9,1%
nalog, v osnovnih Solah pa le 4,6%.
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Tabela: lzvajalci v Solskem letu 2005/2006

ugitelji uéenci svetovalna zdrav stveni zunanji starsi tim zdravih Sol tehniSko osebje

sluzba delav ci sodelav ci

‘I:l osnovna $ola @ srednja Sola ‘

Ucitelji so najpogosteje izvajali teme s pogieopduSevnega zdravja, telesne dejavnosti
in prostega&asa. Wenci so se kot izvajalci najpogosteje udeleziliggiptev pouka, druzbeno
koristnega dela ali prostasnih dejavnosti. Zunanji sodelavci in svetovalhazlsa so
najvetkrat skrbeli za duSevno zdravje otrok in mladihrtginovih starSev ali &iteljev, vlogo
izvajalcev pa so prevzeli tudi zaradi obravnavebfmmatike zasvojenosti ter prizadevanja za
kvalitetno preziveti prostias.

NajpogostejSe vsebine po posameznih izvajalcih

Rang | U¢itelji U ¢enci Zunanji sodelavci Svetovalna sluzba

1 DuSevno zdravje Popestritev pouka DusSevno zdravje | uSeino zdravje

2 Telesna  dejavnost,Druzbeno koristng Zasvojenost Zasvojenost
Prosticas* delo

3 Zdrava prehrana Prosias Prosttas Prosttas

4 Popestritev pouka IzboljSanje Telesna  dejavnost,Nasilje, Popestrite

delovnega okolja | Popestritev pouka | pouka, Druzbeno
koristno delo

Zdravstvena vzgoja | Zdrava  prehrandlasilje Metode tenja
Telesna dejavnost,
Svetovni dnevi*

1.5. trajanje nalog

53,5% vseh nalog izvedenih v Zdravih Solah tekofsk&ga leta 2005/2006 je bila
celoletnih, 16,3% jih je potekala od enega do tnedsecev, 15,5% pa je bilo en do tro
dnevnih akcij.
Celoletnih je bilo kar 81,8% programov namenjenibnpociji zdrave prehrane, 70,1% vse
telesne dejavnosti, 60,8% nalog s péfraduSevnega zdravja in izboljSav delovnega okolja,
57,9% vseh dogodkov, katerih namen je bil doselj zdrav Zivljenjski slog, 56,9% vseh
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prost@&asnih dejavnosti in 55,5% ekoloskih projektov. Ti@ akcije krajSega dih, ki so
trajale najvé nekaj dni, so bila predavanja s potjeovarne spolnosti in zé&$e ter obeleZitev
1. decembra - svetovnega dne AIDS-a.

1.6. Metode in oblike dela
V Solskem letu 2005/2006 so se vsi izvajalci ndbdg kot Ze v prejsnjih Solskih letih
posluzevali praktinega dela (17,4%), delavnic (12,9%), demonstrdéijq%), individualnih
ter skupinskih razgovorov (12,6%), predavanj (8,&%grojektnega dela (8,5%).

Tabela: Metode in oblike dela

18%

16%—

14%—

12%—

10%-

8%

6%

Slednja metoda je pogosta zaradi vednt)ega Stevila celoletnih dejavnosti, ki so dozorele
ustaljene Solske programe.

Tabela: NajpogostejSe vsebine glede na posamezioelendela

Rang | Prakti¢no delo Delavnica Demonstracija Razgovor
1 Telesna dejavnost DuSevno zdravje Telesna dejayridgEevno zdravje
2 Nasilje Prostcas Zobozdravstvena Prosticas
vzgoja
3 Prosticas Popestritev pouka Zdrava prehrana  Zobozdrawstve
vzgoja

4 Zdravstvena vzgoja, | Nasilje DusSevno zdravje| Nasilje

Uc¢ne metode,

Popestritev pouka*
5 Zasvojenost Prostas Zdrava prehrana,

Zasvojenost*

Vsebine imajo enak rang*
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2. EVALVACIJA

S procesno evalvacijo nalog ovrednotimo uspeSnostog@ih programov v Solskem
okolju, ter ugotavljamo najprej ali so zastavljeitji primerni in potem, v kaksni meri so bili
dosezeni.

2.1. Ocena uspesnosti izvedenih nalog

Vodje Solskih timov naj bi vse izvedene naloge aabk Solskem letu samoevalvirali.
104 ali 14,1% od 737 nalog, kolikor jih je biloabdobju 2005/2006 na Zdravih Solah
izvedenih, vodje Solskih timov ob p@anju niso prisodile nobene ocene. Med ocenjenimi
programi, projekti in akcijami je bilo 78,4% uspeSmakljuwenih (prejeli so oceno 4 ali 5),
delno uspesnih 5,7% (ocenjeni s 3), neuspesnih Qz786eno 2 ali 1). 1,1% ocenjenih nalog
sploh ni bilo izpeljanih do konca, najleat zaradi odsotnosti Solskega delavca ali
pomanjkanja finaénih sredstev za ptdo zunanjega izvajalca.

2.2. Usmeritve za naprej

Za enako Stevilo nalog, ki niso prejele ocene, sevalvacijskem pordlu vodije
Solskih timov tudi niso opredelile, kako &® sploh bo potekala njihova nadaljnja izvedba.
65,5% ostalih nalog izvedenih v Solskem letu 200862 nameravajo nadaljevati oziroma
ponoviti v prihodnjem Solskem letu, 17,6% jih bodiapolnili ali nekoliko spremenili, 7,9%
jih je takih, da bodo znanje in izkuSnje pridobgemed njihovim izvajanjem uporabili za
podobne dejavnosti. 6,2% akcij, projektov ali pargov pa je ze zaklgenih.
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