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Sonce zjutraj zgodaj vstane,
z dobro voljo nas zbudi,
z Zarki malcke vse objame,

naprej veselo odhiti.

Sonce nas prijatelj je,
a brez zascite res ne gre,
kapa, krema in ocala,

bodo vse nas varovala!

Ko vrocina je najhujsa,
v senco se poskrijemo,
da pa Zeja nas ne muci,

vodo pridno pijemo.

Sonce nas prijatelj je,
a brez zascite res ne gre,
kapa, krema in ocala,

bodo vse nas varovala!

Mojca Kosmrlj in Tatjana Zinko
Vrtec Miskolin, Ljubljana Polje



Spostovani!

V nasem okolju se ustaljene navade, ki spodbujajo izpostavljanje velikih povrsin telesa soncnim
Zarkom, prepocasi spreminjajo; lahko tudi zaradi nekaterih ¢asovno precej odmaknjenih posledic na
zdravju. Zagorela koZa se Stevilnim Se vedno zdi privlacnejsa od naravne polti.

Sonce ima nedvomno koristne ucinke na zdravje ljudi (dobro pocutje, svetloba, toplota, nastanek
vitamina D). Zal pa se v zvezi z izpostavljanjem Soncu srecujemo predvsem s Stevilnimi $kodljivimi
posledicami na zdravju. Prekomerno izpostavijanje ultravijolicnim (dalje UV) Zarkom lahko povzroci
akutne in kronicne skodljive ucinke na koZi, oceh, imunskem sistemu.

Izpostavljanje soncu je glavni dejavnik tveganja za razvoj vseh vrst koZnega raka in povzroca
prezgodnje staranje koZe. Stevilo novih primerov koZnega raka v zadnjih desetletjih v svetu in Sloveniji
narasca.

V Sloveniji je, upostevaje oba spola, koZni rak na prvem mestu po pogostosti med vsemi raki, njegova
najbolj nevarna oblika, maligni melanom, pa na Sestem mestu.

Preventivno ravnanje je potrebno zagotoviti na nivoju celotne populacije, z izvajanjem zascitnih
ukrepov je treba zaceti Ze pri najmlajsih. Otroska koZa je tanjSa, manj porasc¢ena in zlasti v prvem
desetletju Zivljenja slabse tvori zas¢itno koZno barvilo. Zato so otroci bolj kot odrasli obcutljivi
za skodljivo delovanje soncnega sevanja.

Otroci so tudi bolj izpostavljeni, saj se vec¢ gibajo na prostem. Znano je, da kar 80 odstotkov skupne
Zivljenjske izpostavljenosti UV Zarkom doseZemo Ze v prvih dveh desetletjih Zivljenja.

V okviru programa Varno s soncem vzgojiteljice in vzgojitelji predsolske otroke, cilino populacijo
programa, s sistemati¢nim pristopom seznanjate o skodljivih posledicah delovanja soncnih Zarkov in
ukrepih, s katerimi lahko nastanek teh posledic ucinkovito prepre¢imo oz. zmanjSamo. Osvojena
znanja otroci v okviru programa ne spoznajo zgolj teoreticno, temvec jih pri aktivnostih na prostem
izvajajo tudi v praksi. Tako doseZen ucinek je gotovo vecji, vecja je tudi verjetnost, da bodo otroci
osvojena znanja upostevali nadalje v vsakodnevnem Zivljenju. Se zlasti, ker so v program posredno
vkljuceni tudi starsi otrok.

Opisi dejavnosti, zbrani v delovnem gradivu, so nastali na osnovi poroCil, ki so/ste nam jih v preteklih
letih posredovali predstavniki sodelujocih vrtcev.

Vsi zbrani primeri dejavnosti so torej preskuseni v praksi. Opisane dejavnosti so se izkazale
kot ucinkovite za prenos znanj o koristnih in skodljivih uc¢inkih sonca na zdravje ter pomenu in nacinih
zascite pred skodljivim delovanjem soncnega UV sevanja.

Vrtcem se zahvaljujemo za posredovane vsebine in Zelimo uspesno delo pri osvescanju otrok ter
njihovih starsev tudi v letoSnjem solskem letu. Spoznavanje in upostevanje pravil zascite pred soncem
naj

¢im prej postane in ostane del rednih vsebin in dejavnosti v vseh vrtcih.

Ekipa programa Varno s soncem
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PRIPOROCILA ZA ZASCITO PRED SKODLJIVIM DELOVANJEM
SONCNIH ZARKOV - V IKONAH

Pred skodljivim delovanjem soncénih Zarkov se zascitimo tako, da se dosledno izogibamo
izpostavljanju Soncu v ¢asu njegove najvecje moci. Takrat:

Poiscemo senco, naravno ali umetno ali ustvarimo senco kamor se lahko umaknemo.

*  Ustvarimo si svojo individualno senco, z uporabo zascitnih oblacil, pokrival in soncnih ocal.

* |zpostavljene dele telesa Se dodatno zascitimo s kemiénimi varovalnimi pripravki, ki pa naj
ne bodo uporabljani zato, da bi podaljsevali ¢as, ko smo izpostavljeni moc¢nemu Soncu.

Tabela: Ikone, ki ponazarjajo osnovna priporocila za zascito pred soncnim UV sevanjem

UPOSTEVAMO URO DNEVA.

Ko je sonce najmocnejSe (poleti med 10. in 17.* uro),
se ne izpostavljamo soncu.

Ta Cas prezivimo v senci. Nacrtovane aktivnosti

na prostem opravimo pred oziroma po tem c¢asu.

*QOpomba:
Pri nasvetu glede zadrZevanja v senci smo zaradi moci soncnih Zarkov
Cas, ki ga poleti v popoldanskem casu prezivimo v senci, podaljsali
na 17.uro.

Upostevamo pravilo sence:
»Kadar je dolZina sence krajsa od dolZine telesa,
se umaknem v sencol«

KO JE SONCE NAJMOCNEIJSE,
POISCEMO OZ. USTVARIMO SENCO.

Kje pois¢emo senco?
Umaknemo se v zgradbo, Sotor, senco drevesa ...

Kako si ustvarimo senco v katero se lahko umaknemo?
Odpremo deznik, tendo ...




KADAR SE NE MOREMO UMAKNITI SONCU,
S1 Z OBLACILI, POKRIVALOM

IN OCALI USTVARIMO SVOJO LASTNO
SENCO.

Kako si ustvarimo svojo lastno senco?

= Glavo si zasc¢itimo s primernim pokrivalom.

Glavo si zascitimo s Sirokokrajnim  klobukom
(7,5-10 cm) ali s kapo s $¢itnikom v legionarskem
kroju s podaljskom za zas¢ito uhljev in vratu.

= |zberemo primerna oblacila.

Za mocno sonce izberemo oblacila z oznako visoke
zasCite, t. j. UPF (angl. ultraviolet protection factor)
najmanj 40+.

Tudi ¢e nimamo oblacil z oznako visoke zascite,
se lahko primerno zascitimo. Izberemo oblacila, ki so
lahna in gosto tkana, z dolgimi rokavi in hlacnicami.
BoljSo zascito pred soncem nudijo oblacila, ki so
ohlapna in v vec plasteh, v Zivih ali temnejsih barvah.

Zavedamo se, da nepokrita koZa NI zascitena!

= Uporabljamo soncna ocala ustrezne kakovosti.

Izberemo ocala ustrezne kakovosti (CE, UV400)
in primerne oblike (ki onemogoca stranski prehod
sonénega sevanja v oci).




NA PREDELIH, KI JIH NI MOGOCE ZASCITITI
NA NARAVNE NACINE,

KOT DODATNO ZASCITO UPORABIMO
KEMICNE VAROVALNE PRIPRAVKE.

Vedno izberemo Sirokospektralno zascito (pred UVA in
UVB Zarki) s soncnim zascitnim faktorjem (SZF ali angl.
sun protection factor SPF) najmanj 30.

Da bo zascita pred soncem ucinkovita, kemicne varovalne
pripravke za zascito pred soncem (kreme, geli ...) pravilno
uporabljamo:

* Uporabimo zadostne koli¢ine nanosa. Po 5ml
(1 cajna Zlicka) na vsako okoncino, prednjo in
zadnjo stran trupa ter glavo.

* NamaZemo se dovolj pogosto. NamaZemo
se 30 minut preden gremo na sonce, ko je koza Se
hladna in suha. Pri tem ne pozabimo na celo,
ustnice, usesa, veke, nos, vrat in dekolte ter kozo
pod naramnicami kopalk ali obleke. Kremo
ponovno nanesemo vsaki 2 uri oz. pogosteje, npr.
po kopanju, mo¢nem potenju, brisanju ...

Kemicni varovalni pripravki za zascito pred soncem niso
namenjeni podaljSevanju izpostavljanja soncu.

PIJEMO DOVOL] VODE.

Ne pozabimo na nadomescanje izgubljene tekocine!

Vec:

UV sevanje in zdravje http.//www.nijz.si/sl/ultravijolicno-uv-sevanje-in-zdravje

ter ostala gradiva za izvajanje programa Varno s soncem, objavljena na spletni strani NIJZ ali
posredovana po e-posti na e-naslov koordinatorja programa v vrtcu oz. posredovana v tiskani
obliki.



http://www.nijz.si/sl/ultravijolicno-uv-sevanje-in-zdravje

OSNOVNI NAMEN PROGRAMA VARNO S SONCEM

S programom Zelimo dosedi:

* otroke in njihove starSe spodbuditi k zavedanju o nevarnosti delovanja sonc¢nih Zarkov,
*  otroke spodbuditi k pravilnemu samozascitnemu ravnanju pred Skodljivimi sonénimi Zarki,

*  otroke in njihove starSe spodbuditi k doslednemu upoStevanju in izvajanju zascitnih ukrepov
ob izpostavljenosti delovanju sonénim zarkom,

* yplivati na spremenjen odnos do izpostavljanja sonénim Zarkom v celotni populaciji Slovenije
in z doslednim izvajanjem zascitnih ukrepov v celotni populaciji dolgoro¢no zmanjsati
pojavljanje rakavih obolenj koZe v Sloveniji.

Spoznavanje in upoStevanje pravil zascite pred soncem naj zato
postane del rednih vsebin ter dejavnosti in Zivljenja v vseh vrtcih!

gascita "™
pred
soncem

Zelite ohraniti > kozo g
zdravo in mla no?

Izbira je vasa.

Vir: Gradiva za izvedbo programa
Varno s soncem 2014




Bistvo programa Varno s soncem je, da otroci osvojena znanja o posledicah delovanja soncnih zarkov
in ukrepih, s katerimi lahko nastanek teh posledic u¢inkovito zmanjSamo, v vrtcih tudi redno izvajajo
v praksi.

Vse to pa otrokom omogocate vzgojiteljice in vzgojitelji, ki jim najprej skozi razlicne dejavnosti
priblizate vsebino in po tem ob sonc¢nih dneh tudi skrbite, da se ukrepi za zas¢ito pred soncem
dosledno izvajajo v praksi.

Pri izvajanju programa je glavni poudarek na lastni aktivnosti otrok, kar omogoca, da otroci vsebine
¢im bolj ponotranjijo. Otroci sodelujejo pri pripravi miselnih vzorcev, aktivni so pri tematsko
obarvanih igrah vlog, k izvajanju zascite jih vzpodbujate pri izvajanju vsakodnevnih aktivnosti na
prostem itd.
Pri iskanju informacij na to temo so vkljuceni tudi starsi, ki skupaj z otroki pois¢ejo odgovore. Starsi
seveda poskrbijo tudi za zasc¢itna sredstva (pokrivala, primerna oblacila) in za dosledno izvajanje
zascitnih ukrepov tudi v dneh, ko otrok ni v vrtcu.

Izobrazevalno srecanje: kurikularna skupina za koordinatorje nacrtovalnih timov.
Nacrtovalni timi strokovnih delavk po starostnih obdobjih otrok, na¢rtovanje teme v tandemu.

Vsebina nacrta:

* |zhodisSCe za izvajanje programa (zacetek smiselno povezemo s prejSnjo temo).
*  Cilji (pois¢emo v Kurikulu za vrtce).
* Qrganizacija (prostora, ¢asa, sredstev in dejavnosti).
*  Evalvacija.
Priprava:
* Predhodna seznanitev starsev.
*  Ustvarimo problem, ki bo miselni izziv za otroke.
* Povezemo ga z aktualnimi zadevami v okolju.
* Tematsko organiziramo igralne koticke v igralnici in na prostem.
* Ponudimo vsebinsko ustrezno didaktiko.
Izvedba:
* Otrok spoznava lastnosti son¢nih Zarkov, svetlobe, toplote.
* Otrok spoznava za zdravje koristne in Skodljive vplive sonca.
*  Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in tudi sam.
* Spodbujamo ustvarjalnosti v kontekstu teme na vseh podrocjih dejavnosti



(umetnost, jezik, narava, druzba, gibanje, matematika).

Skrbimo za to, da imajo otroci vedno na razpolago dovolj tekocine (vodo).
Vzgojitelji sodelujemo pri nacrtovanju in izvajanju dejavnosti.

Skrbimo za dober vzgled vseh zaposlenih v vrtcu.

Skrbimo za obvescanje in sodelovanje s starsi.

Ves €as opazujemo otroke in spremljamo njihovo uéenje novih vzorcev
obnasanja ter poudarjamo pomen za zdravje.

* ¥ ¥ % *

Starsi sodelujocih otrok, vzgoijitelji, otroci osvojijo pomen pravilne zascite pred soncnimi zarki in
jo izvajajo v praksi.
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Spoznavanje zdravega in varnega nacina Zivljenja.

Otrok spoznava svoje telo, Zivljenjski cikel ter zdrav in varen nacin Zivljenja.

Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in on sam.

Otrok spoznava, kako se lahko varuje pred poskodbami, boleznimi in Skodljivimi snovmi.
Otrok odkriva in spoznava vremenske pogoje, pogoje in pojave.

Otrok odkriva in spoznava pojav sonca in si oblikuje primerno predstavo o njem.

Otrok odkriva in spoznava lastnosti son¢nih zarkov, svetlobe, toplote, zdravju koristnih
in Skodljivih posledic.

Otrok se seznanja s pomenom pravilne zascite pred son¢nimi zarki.

Otroci in starsi se seznanjajo z nacini zascite pred Skodljivimi vplivi sonca (primerna oblacila,
pokrivala, zasc¢itna krema ...).

Otroke in starse se spodbuja k pravilni in dosledni uporabi zascitnih sredstev in izvajanju
aktivnosti za zascito pred soncnimi zarki.

Otrok aktivno sodeluje pri vsakodnevnih dejavnostih zascite.
Otrok se nauci sam poiskati senco v naravi.

Otrok se navadi, da zauZije dovolj tekocine (voda).

Otrok spoznava besedo, knjigo kot vir informacij.

Otrok spoznava grafi¢ne prikaze, jih oblikuje in odcitava.

Otrok se seznanja s strategijami merjenja, z merili in enotami.
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Dejavnosti, ki potekajo v casu izvajanja izobrazevalnega dela programa Varno s soncem so
namenjene:

*  Seznanjanju otrok o delovanju sonca, njegovih skodljivih in koristnih ucinkih na ¢lovekovo
telo in okolje ter nacinih zascite.

*  Spodbujanju otrok k upoStevanju zascitnih ukrepov in uporabi zascitnih sredstev pred
Skodljivimi son¢nimi Zarki (umik v senco, soncna ocala, Sirokokrajni klobuk, obleka
z dolgimi rokavi in hlac¢nicami).

Dejavnosti potekajo v ustrezno organiziranih koti¢kih v igralnici in na prostem, opremljenih z
vsebinsko usmerjenim gradivom. Poleg sploSnih dejavnosti, navedenih v nadaljevanju, so ostale
razvr$¢ene glede na predmet, pojav, ki naj bi ga otrok spoznal ali pa glede na nacin izvajanja
dejavnosti povezanih
s promoviranjem uporabe ustrezne zascite pred soncem. Dejavnosti za zascito otrok pred nevarnimi
soncnimi Zarki v vrtcu potekajo prek igre, na zabaven, preprost a poucen nacin.

Branje iz izobraZevalne otroske literature.

Pregledovanje knjig na temo sonca.

Izdelovanje miselnih vzorcev.

Oblikovanje in izpolnjevanje tabel z uporabo samozas¢itnih sredstev.

Izdelovanje plakatov na temo zascita pred soncem

(iz revij izrezana in nalepljena: obladila, pokrivala, ocala, sonéne kreme ...).
Spremljanje in beleZenje vremena s simboli.

Otroci samostojno razmisljajo, sklepajo. V skupini iS¢ejo nacine, kako se je mozno zascititi
pred soncem, vrocino...

* Pomembno! Starsi so, v kotickih za starSe, sproti obvesceni o dejavnostih in seznanjeni
o zasCiti pred prekomernim izpostavljanjem soncu in drugimi nevarnostmi v poletju.

* ¥ K X X K ¥ *

Otroci se seznanjajo s pojmom sonce preko razlicnih medijev.

V knjigah, revijah, slikanicah iS¢ejo informacije o soncu.

Sodelujejo v didakti¢nih pogovorih o zdravju in zasciti.

Otroci izdelajo plakat o soncu.

Otroci razvrscajo slike pravilnega in nepravilnega ravnanja na soncu.

Otroci opazujejo vplive sonca v naravi (voda v senci in na soncu; bela ¢rna podlaga na soncu;

susenje mokre krpe na soncu in senci ...).

* Otroci s povecevalnim steklom zbirajo soncne Zarke (seveda s pomocjo odraslega) in
opazujejo kaj se dogaja s papirjem.

*  Otroci spoznavajo prednosti in slabosti sonca, spoznajo pozitivne in negativne ucinke sonca
za nase telo prek zgodb, lutke, pogovora, fotografij itd.

*  Otroci spoznajo posledice prekomernega izpostavljanja soncu.

* K ¥ ¥ X *
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* ¥ X ¥ *

*

Otroci spoznajo pravila zascite pred soncem.

Otroci is¢ejo informacije v otroskih enciklopedijah.

Otroci prepoznavajo naravne in umetne sence.

Otroci beleZijo temperaturo ob razli¢nih delih dneva, na soncu in v senci.

Otroci opazujejo svojo senco in jo merijo, primerjajo, oznacujejo.

Otroci sodelujejo pri izdelavi sencne ure: opazujejo premikanje, dolzino sence ob razli¢nih
urah.

Otroci na igris¢u s pomocjo odraslega izdelajo sencne bivake, si naredijo senco z zaveso,
Sotorom, pod drevesom.

Otroci merijo dolZino sence ob razliénih urah z razlicnimi merskimi enotami in podatke
vpisujejo v tabelo.

Otroci z velikim deZnikom ustvarijo umetno senco in spoznavajo razlike med umetno
in naravno senco.

Z otroki naredimo preprosto sonéno uro - palico namestimo navpi¢no na tla in v razli¢nih
casovnih segmentih opazujemo dolzZino in premik sence.

Otroci se igrajo KVIZ na teme sonca, sence, vremenskih pojavov, zascite pred soncem.

Otroci se igrajo igro SPOMIN na temo Varno s soncem:

Otroci skupaj z vzgoijitelji izdelajo matemati¢no igro Spomin. Otroci nariSejo dve enaki sli€ici,
ki upodabljata poletje in zas¢ito pred soncem, npr. sonce, klobuk, ohlapna oblacila, sonéna
ocala, izdelek soncne kreme, drevo s senco, kozarec z vodo, lubenico ... Ob igranju igre
Spomin imajo otroci moZnosti utrjevanja osnovnih pravil zas¢ite pred soncem.

Otroci se igrajo igro CLOVEK, NE JEZI SE na temo Varno s soncem, ki jo izdelajo vzgojitelji
ali pa otroci sami s pomocjo vzgojiteljev.

Otroci se igrajo didakticno igro, pokrivanko Varno s soncem, v kolikor jo je vrtec prejel
v preteklih letih sodelovanja v programu.

Tematska lutkovna predstava ali animirani film nudi odli¢no izhodisce za razgovor o vplivu sonca,
moznostih zascite pred Skodljivim delovanjem UV Zarkov.

Likovno ustvarjanje na temo sonce, vesolje, morje, pocitnice, poletne igre, druZinski dopust, zas¢ita
pred soncem z razliénimi likovnimi tehnikami:

Otroci gnetejo, oblikujejo, valjajo plastelin, glino, slano testo in ustvarjajo na temo poletje,
sonce.
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*  Otroci uporabljajo Skarje pri izrezovanju slikic iz revij.

* Otroci riSejo sonce z voscenkami, kredami, flomastri, ogljem, suhimi barvicami,
na temo poletje, sonce ustvarjajo s tempera barvicami.

*  Otroci riSejo s kredami na asfaltni povrsini.

*  Otrok izdela legionarsko kapo iz ¢asopisnega papirja.
*  Otrok izdela papirni klobucek z velikimi krajci in ga pobarva.

*  »Gremo na pocitnice«, ko se pripravljajo, da se bodo odpeljali na poletne pocitnice. Na voljo
imajo razlicna oblacila ter ostale predmete, ki se jih uporablja na plazi oz. na pocitnicah.

* »Na plazik, ko predpostavljajo, da so ob morju. Na voljo imajo razlicne predmete,
ki se jih uporablja na plazi, kot npr. brisace, slamnate klobuke, Cepice, zas¢itno soncno
kremo, plastenko vode, revijalne ¢asopise, sadje ...

*  Otroci se naucijo in pojejo pesmi, npr. Na planincah, Sijaj, sijaj soncece, Sonce se smeje itd.
ter jih spremljajo z lastnimi inStrumenti (ploskanje, udarjanje).

*  Otroci prisluhnejo otroskim pesmicam o soncu, morju, poletju itd. na CD-jih.

*  Otroci pleSejo ob poletni glasbi.

*  Otroci pleSejo s pokrivali.

* V vroCih dneh se otroci hladijo ob igri z vodo (vedra in bazeni z vodo): prelivanje vode,
Skropljenje z vodo, spuscanje ladjic, pihanje s slamicami, potapljanje razliénih predmetov,
Stafetne igre z vodo. Bazeni oz. vedra so postavljeni v senco.

*  Otroci sodelujejo v jutranjem pozdravnem krogu in pogovoru v skupini.

Ob zaklju¢ku programa in koncu Solskega leta se otroci s starSi udeleZijo piknika na prostem
pod drevesom v senci. ZaZeleno je, da imajo klobuke za zascito pred soncem.
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Dejavnosti:

Pogovor o soncu, kozZi in zas¢iti s pomocjo razlicnih knjig in drugih didakticnih sredstev.
Prebiranje zgodb povezanih s poletjem, morjem, soncem, pocitnicami v revijah in knjigah
za otroke ter pogovor o vsebini in na kakSen nacin se otroci na morju zascitijo pred soncem.
Prebiranje pesmi o soncu iz razli¢nih knjig za otroke.

Deklamacije, uganke ...

Knjizni koticek: umetnostna in neumetnostna besedila (zgodbe, pesmice, prirocniki,
enciklopedije o vremenu, letnih ¢asih ...).

Poletje v risanih serijah.

Cilji:

*  Ob poslusanju pravljic in pesmic otrok razvija zmoZnost domisljijske rabe jezika.

*  Otrok razvija jezikovno zmoZnost v razlicnih funkcijah in poloZajih, ob vsakodnevnih
dejavnostih ter v razli¢nih socialnih situacijah.

*  Otrok uZiva in se zabava v rimah ter besednih igrah.

Dejavnosti:

* (Opazovanje dolZine sence nasega telesa in temu primerno pravocasen umik v senco.

* (Opazovanje in merjenje sence na prostem; izdelava sencne ure.

* |zvajanje poskusa prosojnosti oblacil s svetilko: skozi tkanine razli¢cnih materialov in
barv se sveti s svetilko in opazuje, skozi katere tkanine svetloba prehaja in so zato
manj primerne za zascito pred soncem.

*  Skrb za eko vrt — ugotavljanje vpliva sonca na rast rastlin.

*  ZaScCita pred son¢nimi Zarki (pogovor, osves¢anje ob zgodbi, npr. Sencna ura).

* Soncni zahod, vzhod ... ( pogovor, opazovanje).

* Pogovori o zdravju in zas¢iti pred Skodljivimi vplivi sonca.

* |zdelava vremenskega koledarja in spremljanje son¢nih dni.

* |gre z vodo (pretakanje, prelivanje, brizganje) in kopanje v bazenu.

Cilji:

* Otrok spoznava sebe, svoje telo, njegove dele in njihovo funkcijo.

* Otrok se zave, da na njegovo zdravje vpliva okolje, pa tudi on sam.

* Otrok odkriva in spoznava pojav sonca in si oblikuje razvojni stopnji primerno
predstavo o njem.

* Otrok odkriva in spoznava lastnosti son¢nih Zarkov: svetlobe, toplote, zdravju
koristnih in Skodljivih posledic.

*  Otrok spoznava, kako se lahko varuje pred Skodljivimi vplivi sonca.
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Dejavnosti:

*

Cilji:

Osvescanje otrok in starSev s pomocjo v sklopu programa Varno s soncem izdelanega
miselnega vzorca o zascéiti pred soncnimi Zarki.

Plakat o zaséiti pred soncnimi Zarki za starSe: spodbuda starSem, da prinesejo zascitna
pokrivala, primerna oblacila za otroke ...

Druzabne igre, npr. Soncek (knjiga — Otroske in druzinske igre).

Seznanitev s pravili didakti¢ne igraée, pokrivanke Varno s soncem.

Socialna igra »Ugani kaj je v vreci«: otrokom v vreCo pripravimo najrazlicnejSe predmete,
ki imajo ali nimajo povezave z zasCito pred soncem. Otroci iS¢ejo vsiljivce in s tem nastane
veliko moZnosti za pogovor, kaj nam nudi zascito pred soncem in kaj ne.

Socialna igra »Lovljenje sence«: igra se izvaja na zunanjem asfaltnem igris¢u v zgodnjem
dopoldanskem casu. Poleg socialnega in gibalnega aspekta igre, daje tudi iztocnico
za pogovor o dolzini in pravilu zadrZevanja v senci.

Otrok ima mozZnost razvijati sposobnosti in nacine za vzpostavljanje, vzdrzevanje in uzivanje
v prijateljskih odnosih z enim ali ve¢ otroki.

Otrok se seznanja z varnim vedenjem in se nauci Ziveti in ravnati varno v razli¢nih okoljih:
v vrtcu, na sprehodu, v gozdu.

Dejavnosti:

*

Cilji:

Bivanje na prostem - sprehodi, igriS¢e z igrali, peskovnik, terasa, asfaltna ploscad, travnik,
koticki pod drevesom... v zgodnjih dopoldanskih urah.

Aktivno igris€e, aktivni sprehodi. Ob izvajanih dejavnostih ves ¢&as didakti¢ni pogovor
o primerni zaséiti, pomenu nadomescanja tekocin, trajanju dejavnosti, pomembnosti ure in
kdaj se vrniti v vrtec.

Jutranje razgibavanje ob tematsko izbrani glasbi Dobro jutro sonce.

Opazovanje senc, ki so nastale na igriscu in igranje gibalne igre POHODI MOJO SENCO. Otroci
skusajo pohoditi senco svojim vrstnikom. Igra je zelo zabavna, hkrati otroci poimenujejo dele
telesa, kar ustvarja Se vec gibanja. Na vsak nacin namrec Zelijo skociti komu na glavo (senco)
in so praviloma neutrudni, ¢e jim spodleti, ko se vrstnik uspesno skloni ali odskaoci.

Umirjanje ob klasi¢ni glasbi in ob posnetkih zvokov iz narave

(Stirje letni ¢asi- poletje, Jutranja zarja, zvoki morja, nevihte ...).

Opazovanje in merjenje svoje sence na prostem.

Sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanja.
Razvijanje prstne spretnosti in orientacije.
Uvajanje otrok v igre, kjer je treba upostevati pravila.
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Dejavnosti:

*

Oblikovanje koticka »PlaZa«; oprema koticka s sredstvi za zascito pred soncem (sonc¢na ocala,
krema za zascito pred soncem, razlina pokrivala in oblacila). Otroci v igri vlog prenasajo
usvojeno znanje in skozi igro kaZejo, kako skrbijo za dojencke v koti¢ku in jih zascitijo
pred soncem.

Izdelovanje in poslikava legionarskih kap iz papirja — vsak otrok izdela svojo, izdelajo lahko
tudi legionarske kape za dojencke v koti¢ku »Plaza«.

* Petje in uprizarjanje ob Ze znanih pesmih o poletju (Sijaj, sijaj sonece; Sonce se smeje;
Barcica po moriju plava ...).

*  Seznanitev z novimi pesmicami povezanimi s soncem, morjem, poletjem.

*  Likovno ustvarjanje z razli¢nimi tehnikami v senci na prostem »Pod senénikom« tematsko
povezano z vremenski pojavi (trganka, tiskanje, slikanje), soncem (slikanje s kredami in
ogljem) za slikarsko razstavo ob koncu izvajanja programa.

* PosluSanje pesmi povezanimi s soncem, morjem, poletjem itd. s pomocjo avdiovizualnih
sredstev (DVD, CD predvajalnik).

*  Likovno ustvarjanje z razlicnimi tehnikami (akvarel, plastelin, slano testo, tempera barvice ...)
na temo poletja.

Cilji:
* Spodbujanje radovednosti in veselja do umetniskih dejavnosti.
Dejavnosti:

* ReSevanje razlicnih delovnih listov na temo zascite pred soncem (obkroZevanje predmetov
in pojavov, ki nam nudijo zascito pred soncem; pobarvanke s predmeti, ki nudijo zascito pred
soncem).

*  Vremenski koledar (vsakodnevno beleZenje in oznacevanje vremena).

*  Seznanitev z vremenskimi simboli.

*  Spoznavanje ¢asovnih terminov: zgodaj, pozno, zjutraj, dopoldne, popoldne, zvecer ...

* Opazovanje in merjenje svoje sence na prostem.

Cilji:

Otrok uporablja simbole; razvrsca.
Otrok razvija orientacijo; spoznava prostor, njegove meje, zunanjost, notranjost.
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1. VRTEC MUTA, starostno obdobje 4 do 6 let

Cilji sodelovanja v programu Varno s soncem:

*

*

Ozavescanje otrok o pomenu sonca in svetlobe, ter o varnem bivanju na soncu.
Otrok spoznava, kaj potrebuje sam in druga Ziva bitja za Zivljenje ter ohranjanje in krepitev
zdravja.

V izvedbo programa so bili vkljuceni:

*

*

*

*

strokovne delavke v vrtcu

medicinski sestri ZD Radlje ob Dravi
predstavnica NIJZ OE Ravne na Koroskem
otroci, starsi, stari starsi

Izvedene dejavnosti in opis nekaterij izmed njih:

Obisk medicinskih sester / predstavitev pomena zaséite pred soncem.

Navajanje na pitje vode in nesladkanega ¢aja, hidracija, priprava sadnega napitka.
Spoznavanje pomena gibanja na sveZem zraku, vsakodnevna aktivnost na prostem na
razlicnih podrocjih ob primernem ¢asu dneva.

Fit aktivna igrisca.

Izdelava knjiZice Varno s soncem.

Izdelava pokrival.

Izdelava vremenskih koledarjev.

Risanje senc in ugotavljanje, kdaj je senca najkrajsa.

Igra senc¢no gledalisce..

Izdelava tabele za beleZenje skupaj s starSi doma: kako se zascitimo pred soncem; razlicno
ustvarjanje in branje zgodb na temo sonca in zaséite pred soncem, igre z vodo/ izhlapevanje,
mesanje snovi ...

Izpolnjevanje ankete starSev in strokovnih delavcev.
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2.

3.

Aktivnosti ob svetovnem dnevu sonca ...
Gledali smo film Sonce, kjer smo spoznavali pomen sonca in njegovo korist
pri pridelavi elektricne energije.

Ob obisku medicinske sestre pa smo se seznanili, kako se varno zascitimo
pred soncnimi Zarki. Naucili smo se spremljati gibanje svoje sence.
Spoznali smo, kadar je nasa senca krajsa, se umaknemo v senco in

na ta nacin poskrbimo za svoje zdravije.

Fotografija ogleda filma o soncu
Vir: Vrtec Muta

Ustvarjanje in spoznavanje sledi prstov, pipete in barve, vode ... vse v obliki sonca

Fotografija ustvarjanja sledi prstov
Vir: Vrtec Muta

Fotografija likovnega ustvarjanja na temo sonce
Vir: Vrtec Muta

Motivacija otrok ob pripomockih za zas¢ito pred soncem
Seznanijali smo se s pripomocki za zasciti pred soncem in o dejavnostih v prihajajocih dneh.

Zascitne kape

Izdelali smo si zascitno pokrivalo, ki smo ga uporabili pri gibanju na prostem.
Vremenski koledar ’ v,

Izdelali smo si vremenski koledar in vsakodnevno spremljali | o

vreme. Ob njem smo ugotavljali kako se je treba zasdititi na &

tekoci dan. [

Vremenski koledar smo si izdelali tudi za domov. Skupaj s
starsi vreme beleZili tudi doma.

Vremenska karta
Spoznavali, poimenovali in beleZili smo temperaturo dneva in
iskali svetlobo sonca v pesku.

Fotografija ogledovanja vremenskega koledarja
Vir: Vrtec Muta
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Senca

Risali smo senco prijatelja in ugotavljali kdaj je senca najkrajsa.
Spoznali smo, da je takrat sonce najnevarnejse, zato smo se
takrat umaknili v senco.

Senco smo merili s koraki, palicami, jo iskali v naravi.

Pripravili smo si sen¢no gledalisce, kjer smo igrali predstavo
Sonce je Slo na potep.

Fotografija predstave sencnega gledalisca
Vir: Vrtec Muta

7. lgrezvodo
Igrali smo se z vodo, polnili vodo, risali z vodo po asfaltni

podlagi.
Fotogrdfija polnjenja vode
Vir: Vrtec Muta
Fotogradfija ustvarjanja sledi vode *
Vir: Vrtec Muta
8. Naizletu

Hodili smo na izlete in prezivljali urice v sencnem gozdu skupaj z ocki.

9. Tabela vremena in zascite pred soncem
Skupaj s starsi smo doma izpolnjevali tabelo in vpisovali kako smo se, glede na vreme,

zascitili.
Evalvacija izvedenega programa:
Starsi veCine otrok so aktivno sodelovali pri procesu izvajanja zasCite pred sevanjem UV
soncnih Zarkov in zagotavljali primerne pogoje za izvedbo (primerna oblacila, zasc¢itne kape,
zasCita s kremo). V vrtcu pa smo otrokom omogocali gibanje in igro na prostem v primernem
Casu in rutino prilagajali vremenskim razmeram. Gibali smo se v senci dreves, se igrali
pod zascitno streho peskovnika, v gozdu, v Sotoru ... StarSe smo ozavescali z vsebino
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na oglasnih panojih z izdelanimi plakati, slikami, risbami in z navedenimi priporocili za varno
gibanje na soncu.

Skupaj s starSi so otroci doma v pripravljeno tabelo po dnevih vrisovali vreme in kaksno
zascCito so uporabili. Ugotovili smo, da so osvojili pomen zascite pred soncem, saj v vrtec
je vecina otrok prihajala z zas¢itnim pokrivalom in primernimi oblacili, ocali. Znali so se
orientirati po velikosti svoje sence in ugotovili ali je gibanje in igra na soncu varno ali ne.
Drug drugega so spodbuijali k igri v senci in k uporabi zascitnih sredstev oz. ukrepov.

StarSi so ob zakljucku junija izpolnili anketo na lastno Zeljo in s tem pripomogli
h kakovostnemu ozaves¢anju in pravilnemu ravnanju za zas¢ito sebe in svojih otrok.

Kot strokovna delavka se zavedam pomena zdravja in bom Se v naprej skrbela za varno
gibanje na sonce in za zdravje vseh v vzgojno izobraZevalnem procesu.

Pripravila: Martina Cre$nik

2. VRTEC MUTA, starostno obdobje 5 do 6 let
V sklopu programa Varno s soncem smo izvajali veliko razliénih dejavnosti preko katerih smo
spoznavali ustrezne ukrepe za zascito pred soncem:

* |zdelali smo si tabelo, v katero smo vsakodnevno belezZili vreme in zapisali temperaturo.
Izdelali smo sestavljanko, kako se ustrezno zascitim pred soncem pri igri v peskovniku.

* |zdelali smo si knjigo Varno s soncem.

* Vsakodnevne aktivnosti in gibanja na prostem smo izvajali v senci ali pred 10. uro,
ko sonce $e ni tako mocno pripekalo.

*  Otroci so v vrtec skrbno nosili pokrivala in imeli oblecena lahka oblacila, ki zascitijo koZo.

Otroci so preko vseh dejavnosti izvedeli zelo veliko o ustrezni zas¢iti pred soncem, pohvalno pa je bilo
tudi sodelovanje starSev pri izvedbi projekta.

Pripravili:

Maja Moskon in Simona Harnik
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(zaklju¢no porocilo)

Nas vrtec sodeluje v programu Varno s soncem Ze vrsto let. Namen sodelovanja je vsekakor
ozavesScanje otrok in njihovih starSev, kako se obvarovati pred Skodljivimi vplivi sonca. Dejavnosti
v vrtcu so bile nacrtovane tako, da so sovpadle z razvojem otrok in temeljile na izkusnjah ter
predznanju z uposStevanjem interesa otrok in aktualnosti teme programa.

Posebej pomembno je, da poskrbimo za zascito otrok pred soncem, kajti znano je, da kar 80 %
skupne Zivljenjske izpostavljenosti UV Zzarkom dosezemo Ze v prvih dveh desetletjih Zivljenja.

Zaklju¢no porocilo vsebuje porocila o realizaciji projekta vseh oddelkov vrtca, vse fotografije
vkljuéene v porocilo so last vrtca Mala Nedelja.

1. VRTEC MALA NEDELJA, starostno obdobje 1 do 3 leta

Zastavljeni cilji programa:

* otrok ob knjigi dozZivlja ugodje, veselje, zabavo, povezuje estetko in fizicno ugodje ter
pridobiva pozitivni odnos do literature,

* dozivljanje in spoznavanje umetniskih del,

*  otrok si starosti ustrezno oblikuje predstavo o Soncu,
* varno bivanje na Soncu,

*  otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje,

*  sproSceno izvajanje naravnih oblik gibanja na Soncu ob uporabi zasdite.

S prvo dejavnostjo na temo zasCite pred soncem smo priceli na Dan Sonca, 28. maja., in sicer
s Sonckovim tekom. Priredili smo ga v sklopu celotnega vrtca. Zbrali smo se na igriScu Sole. Starejsi
otroci so tekli po igris¢u, mi, mlajsi, smo se odpravili na trim stezo. Otroci so bili ob teku izjemo
navduseni in so tekali Se ve¢ kot smo sprva predvideli. Najbolj so se na koncu razveselili medalj v
obliki Sonca. Zascitnih kap nismo imeli zaradi varnosti, je pa proga v senci.

Sledila je naslednja dejavnost, pogovor o Soncu. Otrokom sva najprej pokazala izdelano Sonce. Tukaj
ni bilo tezav, ker so takoj vedeli o ¢em se bomo pogovarjali. Predvsem smo se pogovarjali kje se
nahaja Sonce in kakSne barve je. Otroci so dobro odgovarjali na vprasanja. Pogovor je nanesel tudi na
to,

kaj bi se zgodilo, ¢e ga ne bi bilo. Otroci so povedali, da bi bila tema, hladno bi nam bilo in ne bi
posijalo skozi okno. Pogledali smo si predvsem knjige o Soncu. Pri pogovoru so sodelovali starejsi
otroci

iz skupine.

Izdelali smo si tudi izijemno zanimive risbe o Soncu. Pri tem so bili otroci svobodni pri barvanju.

Najprej so si z veseljem pobarvali krog iz kartona. Seveda so se najbolj razveselili barvanja dlani. Tukaj
sva vzgojitelja morala biti pozorna, da se barva ni posusila. Dlan so nato odtisnili v sredino lista na
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katerem je bil narisani krog. S tem sva jim in nama pripomogla, da bo res nastalo Sonce. Na koncu so
na sredino prilepili pobarvani krog.

Fotografija ustvarjanja slike sonca
Vir: Vrtec Mala Nedelja

Fotografija ustvarjanja slike sonca
Vir: Vrtec Mala Nedelja

Z izjemnim veseljem so si otroci pobarvali tudi instrument v obliki kroga. Ta krog predstavlja Sonce.
Seveda smo si izbrali rumeni flomaster. S flomastrom so v sredino narisali Sonce. Spodbujala sva jih
k temu, da se v njihovi moci ¢im bolj potrudijo. Instrument sva jim po tem izdelala oz. dokonéala
vzgojitelja, saj je bilo potrebno lepiti z vrocim lepilom. Izdelan je bil iz odpadne Skatle topljenega sira,
v njeno notranjost sva nasula riz. Najbolj so se na koncu razveselili igranja nanj. Na igranju na
inStrumente smo zapeli pesmico o soncu - Sijaj, sijaj Sonce.

Za zascito pred soncem smo poskrbeli vsak dan, ko smo se odpravili na igri¢e. V garderobi smo si
nadeli pokrivala. Na igriS¢u smo bivali pri tistih igralih, ki se nahajajo v senci. Ob¢asno smo na igriscu
vrtca imeli tudi sadno malico. Klop, ob kateri smo malicali, se namre¢ nahaja v prijetni senci dreves.

Vsebino in fotografije pripravili:

Jernej Filipi¢ in Cecilija Rojht

2. VRTEC MALA NEDELIJA, starostno obdobje 2 do 3 leta

V okviru programa Varno s soncem smo izvajali naslednje dejavnosti:
1) Pogovor o soncu

a) Cilji:
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2)

otrok spoznava kaj je sonce, dobre (da sonce potrebujemo za Zivljenje ...) kot tudi
slabe lastnosti sonca (oz. son¢nih UV Zarkov),

spodbujamo razlicne pristope k spoznavanju narave (sonca in njegovega
delovanja).

b) Pripomocki:

EE .

slike oz. izrezki iz revij, reklam o soncu,

literatura o soncu,

video posnetek sonca,

risanka Pipi in Melkijad, mali in veliki pujs: Sonce,
risanka Pipi in Melkijad, mali in veliki pujs: Senca.

c) Potek dejavnosti:

Otroke
ugotov

povprasam kaj vedo o Soncu. Nato se skupaj pogovorimo o njihovih odgovorih,
imo kaj drzi in kaj ne. Odgovore poskusamo najti tudi s pomocjo strokovne literature;

leksikoni, atlasi in s pomocjo video posnetka o Soncu, vesolju. Tako otrok skozi pogovor, z
ogledom video posnetkov spozna in odkrije kaj je sonce, kaks$no je sonce in se nahaja. Spozna

seveda

tudi zakaj sonce potrebujemo in da je po drugi strani sonce lahko tudi zelo skodljivo (za

ljudi pa tudi za Zivali in rastline).

Spozna

1)

2)

Zascita
a) Cilji:
%k

*

li smo, da ima sonce dobre in slabe lastnosti oz. posledice:
Dobre lastnosti sonca, saj smo ugotovili da sonce nujno potrebujemo za:

* rast rastlin, naSo rast (ker ¢e ne bi bilo sonca in svetlobe se ¢lovek ne bi mogel
normalno razvijati in rasti), za hrano (kajti brez sonca ne bi bilo Zivljenja - Zivali
in ne rastlin ter posledi¢no ne bi bilo hrane);

* zdravje in za naSe dobro pocutje (Ce sije sonce, smo ljudje bolj veseli, imamo
vel energije ...);

Slabe lastnosti sonca, predvsem Ce je sonce preve¢ mocno, saj:
* nas lahko opece, kar ni dobro za nas, nase zdravje;

* Ce smo prevec izpostavljeni soncu, se lahko slabo pocutimo, nam je slabo,
smo utrujeni ...;

* ni dobro tudi za Zivali in rastline, ¢e je sonce preve¢ mocno in predolgo ni
dezja oz. ohladitve; kajti Zivali prav tako trpijo (so utrujene, Zejne, se slabo
pocutijo...), rastline pri¢nejo veneti ali se lahko celo posusijo (govorimo o susi).

pred soncem

otrok spoznava kako se lahko zasc¢itimo pred Skodljivimi son¢nimi Zarki,

otrok si starosti primerno oblikuje predstavo kaj se zgodi, ¢e se ne zascitimo pred
soncem.

b) Potek dejavnosti:

24



3)

Ko smo spoznali kaj je sonce, kaksno je sonce...smo se pogovorili, seznanili in naucili kako se
pred soncem lahko oz. moramo zasdititi. Najprej sledi pogovor, v katerem otroke vprasam,
ali vedo kako bi se lahko zascitili. Vecina jih je vedela da se moramo namazati s kremo in
da moramo imeti na glavi kapo ali klobuk. Potem smo se s pomocjo zloZzenke (Varno s soncem)
in interneta seznanili kako se Se lahko zascitimo pred soncem. Ugotovili, spoznali in naudili smo
se, da se pred soncem lahko zascitimo tako, da imamo na glavi pokrivalo, da zas¢itimo oci
s son¢nimi ocali, da imamo tanke majcke z dolgimi rokavi in tanke hlace z dolgimi hlacnicami,
da se zadrzujemo v senci, ko pa je najbolj vroCe in najbolj moéno sonce, pa tako, da se
zadrzujemo v zaprtih prostorih. Dodatno se zascitimo s kremo z visokim zascitnim faktorjem in
ves Cas skrbimo da pijemo veliko tekodine — vode.

Prav tako smo se pogovorili in si pogledali (slikovno na internetu), kaj se zgodi, ¢e se ne
zascitimo ali se premalo zaséitimo: da lahko dobimo opekline, da nas boli glava in nam je slabo,
smo utrujeni, dehidriramo oz. smo zelo Zejni (starosti primerno razloZzimo kaj je to dehidrirati).
Ko smo se pogovarjali o vsem tem, je nekaj otrok povedalo, da je njih (ali starSe, znance) sonce
v preteklosti Ze zelo opeklo, toliko, da jih je potem bolelo. Zato sem $e bolj poudarila kako se je
potrebno vsakokrat ko gremo na sonce zas(ititi, tudi ¢e piha veter ali je oblacno se je potrebno
zasScititi pred soncem. Preden smo $li ven, smo se vedno prepricali da imamo prav vsi zas¢itno
pokrivalo (klobuk ali kapo), tudi jaz (vzgojiteljica) in se tudi na igriS€u zadrZevali in igrali v senci
dreves.

Risanje sonckov

a) Cilji:
*  razvijanje umetniSke predstavljivosti in domisljije z zamisljanjem in ustvarjanjem,
*  razvijanje sposobnosti umetniSkega izrazanja miselnega, ¢utnega dozivljanja

b) Potek dejavnosti:

Ko so otroci skozi pogovor, o soncu spoznali kaksno je sonce, smo sonce poskusali narisati.
Otroci so ugotovili, da za sonce potrebujejo rumeno, rdeco ali oranzno barvo (rumeno ker je
rumeno, rdece je zelo mo¢no sonce, oranzno pa $e ni tak mo¢no, vendar je Ze skoraj ---> razlaga
otrok, zakaj ravno te barve). _— L

Nato so otroci vsak po svoji predstavi in
svojem razumevanju narisali veliko sonce.

Fotogradfija risbice sonca
Vir: Vrtec Mala Nedelja
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4)

5)

Sonckov tek
a) Cilji:
* razvijanje gibalnih sposobnosti,
* usvajanje osnovnih gibalnih konceptov,
* postopno spoznavanje in usvajanje osnovnih prvin teka,

* spoznavanje osnovnih varnostnih ukrepov, ki so potrebni pri izvajanju gibalnih
dejavnosti, ter ozaves$canje skrbi za lastno varnost in varnost drugih.

b) Potek dejavnosti:

V nasem vrtcu na Svetovni dan sonca (28.maj) vsako leto organiziramo Sonckov tek. Vsi oddelki,
vseh starostnih skupin, se udelezimo Sonckovega teka, ki poteka na velikem Solskem igriScu.
Pred tekom se z otroci pogovorimo o teku (kaj je to tek, kako poteka tek, zakaj Sonckov tek ...).
Prav tako otroke seznanim o varnosti: da se pri teku ne prerivajo, da je potrebno obuti Sportne
copate, da potrebujemo vso zascito pred soncem ki jo poznamo oz. uporabljamo dnevno: da se
je potrebno namazati z zascitno kremo za sonce, ker tek poteka zunaj na soncu in, da
potrebujem zascitna pokrivala (klobucke, ali kape s sen¢nikom).

Otrokom tudi razloZim kaj je to Svetovni dan sonca in zakaj ga imamo, tako so otroci seznanjeni
tudi z novim terminom --> Svetovni dan ...

Ko se o vsem pogovorimo, se zas€itimo pred soncem, obujemo in oble¢emo Sportno opremo ter
se pridruzimo ostalim skupinam na Sportnem igriscu. Tek poteka po skupinah, najprej tecejo
najmlajsi, nato nasa skupina in tako naprej ... Ob tem ko ¢akajo na vrsto, se seznanijo in spoznajo
kaj pomeni navijanje, saj vsaka skupina navija oz. bodri druge skupine ki tecejo.

Pri teku ni zmagovalca in poraZzenca! Vsak otrok na kocu dobi »medaljo«, ki jo izdelamo
strokovne delavke vrtca.

Izdelovanje sonckov
a) Cilji:
* razvijanje umetniske predstavljivosti in domisljije z zamisljanjem in ustvarjanjem,

*  razvijanje sposobnosti umetniSkega izraZzanja miselnega, ¢utnega doZivljanja,

* uporaba in razvijanje spretnosti: spoznavanje, raziskovanje, eksperimentiranjem
z razli¢nimi likovnimi tehnikami in materiali.

b) Potek dejavnosti:

Po vsem kar smo se naucili, spoznali, odkrili o soncu, varnosti pred soncem ... smo se z otroci
dogovorili in se odlocili da si bomo naredili tudi razstavo sonckov, ki jih bodo otroci sami izdelali.
Otroci namrec zelo radi likovno ustvarjajo in skozi likovne dejavnosti novo pridobljeno znanje
Se bolj poglobijo. Razmisljali smo, kako bi si lahko naredili soncke in se na koncu odlocili
da bomo izdelali soncke iz odpadnega materiala (lepenke v obliki krogov). Tako smo kroge
pobarvali z rumeno tempera barvo. Ko so se krogi posusili, smo kroge nalepili na risalni list in

26



z rumeno tempera barvo narisali Se soncne Zarke. Otroci so bili zelo zadovoljni in veseli vsak
svojega soncka. Na koncu smo soncke razstavili (obesili) na panoju nase skupine in tudi
v igralnici.

Pripravila: Petra Cvetko

3. VRTEC MALA NEDELIJA, starostno obdobje 4 do 6 let, skupina 1

V nasi skupini smo program Varno s soncem izvedli:
1. Podro¢je: narava
Korelacija z drugimi podrodji: jezik, gibanje, umetnost — likovna, glasbena
2. Metode: razlage, demonstracije, igre
3. Oblike dela: skupna, individualna

4. Sredstva: slikanice, revije, plakati, brosure, risalni listi, tempera barve, ¢opici, mos gumi, skarje,
lepilo, kreme za zascito pred soncem, Seleshamer

5. Metodi¢ni postopek:

Otrokom sva obe vzgojiteljici v jutranjem krogu predstavili program Varno s soncem s pogovorom,
obrazlozZitvijo. Dali sva jim moZnost, da sami povedo, kako si predstavljajo zas¢ito pred soncem, kako
poskrbijo za to, s ¢im se zasCitijo ... Izvedeli in slisali smo veliko zanimivega, poucnega, otroci so
marsikaj novega spoznali. Od doma so prina3ali slikanice in revije na temo poletja, sonca, slikice,
izrezane

iz razlicnih reklamnih materialov z motivi sonca, krem, pokrival in naredili smo plakat, kako se
primerno zascitimo pred soncem, katero hrano in pijao uzivamo, ko je vroce, da se umaknemo v
Senco ...

Tudi likovno smo ustvarjali. Naredili smo soncke iz mos gumija in jih razstavili v igralnici in na oglasni
deski pred igralnico. S tempera barvami smo slikali soncke, vsak otrok je narisal takSno sonce kot si ga
sam predstavlja oz. bi rad, da bi tak$no bilo.

Sodelovali pa smo tudi na » SONCKOVEM TEKU », kjer smo tekli po svojih zmoznostih in se pri tem
zabavali in druZili z drugimi otroki. Seveda pa smo prej dobro poskrbeli za zascito.

Spoznali in izvedeli smo veliko novega. Otroci so doma s programom seznanili starSe, da bodo tudi
v Casu pocitnic, ko se odpravljajo na morje oz. na dopust ustrezno in primerno zasciteni in bo njihova
igra na prostem varna in brezskrbna.

Pripravili:

Monika Kohek in Liljana Persak
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4. VRTEC MALA NEDELJA, starostno obdobje 4 do 6 let, skupina 2

Potek programa:
1. Zadetek programa - 28. maj — svetovni dan sonca - SONCKOV TEK
Cilji:
*  razvijanje gibalnih sposobnosti,
*  usvajanje osnovnih gibalnih konceptov,
*  postopno spoznavanje in usvajanje osnovnih prvin teka,

*  spoznavanje osnovnih varnostnih ukrepov, ki so potrebni pri izvajanju gibalnih dejavnosti,
ter ozavescanje skrbi za lastno varnost in varnost drugih.

Potek dejavnosti:

Vsako leto na Svetovni dan sonca, 28. 5., v naSem vrtcu organiziramo Sonckov tek. Vse skupine,
vseh starostnih skupin, se udelezimo Sonckovega teka, ki poteka na velikem Solskem igriScu.
Pred tekom se z otroci pogovorimo o teku ter o varnosti vklju¢no z zascito pred soncem, ki jo
poznamo oz. uporabljamo dnevno. Otroci se seznanijo tudi z novim terminom -- Svetovni dan ...

Ko se o vsem pogovorimo, poskrbimo za zascito pred soncem, obujemo in obleCemo Sportno
opremo in se pridruzimo ostalim skupinam na Sportnem igris¢u. Tek poteka po skupinah, najprej
tecejo najmlajsi, nato nasa skupina in tako naprej ... Ob cakanju na vrsto, se otroci seznanijo in
spoznajo kaj pomeni navijanje, saj vsaka skupina navija oz. bodri druge skupine, ki tecejo.

Vsak udeleZenec teka dobi na zaklju¢ku »medaljo«, ki smo jo izdelale strokovne delavke vrtca.

2. Spoznavanje pozitivnih in negativnih lastnosti sonca ter pomena sonca za Zivljenje ljudi,
ob predstavitvi ter ob pomoci IKT tehnologije

Fotogradfija s predstavitve za spoznavanje pozitivnih
in negativnih lastnosti sonca
Vir: Vrtec Mala Nedelja

3. Pomembnost zascite pred soncem
a) Cilji:
*  otrok spoznava, kako se lahko zascitimo pred Skodljivimi sonénimi Zarki,

* otrok si starosti primerno oblikuje predstavo kaj se zgodi, ¢e se ne zascitimo pred
soncem,

*  otrok spoznava in odkriva
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b) Potek dejavnosti:

Ko smo spoznali kaj je sonce, kak3no je sonce ... smo se pogovorili, seznanili in naucili kako se
pred soncem lahko oz. moramo zascititi. Najprej je sledil pogovor, potem smo se s pomocjo
broSure (Varno s soncem) in interneta, seznanili kako se Se lahko zas¢itimo pred soncem.

Prav tako smo se pogovorili in si pogledali (slikovno na internetu), kaj se zgodi, ¢e se ne
zascitimo ali se premalo zascitimo: da lahko dobimo opekline, da nas boli glava in nam je slabo,
smo utrujeni, izgubimo prevec vode oz. smo zelo Zejni.

Oborozeni z znanjem smo vsak dan, preden smo $li ven na igris¢e, poskrbeli za ustrezno zascito.
Pred odhodom smo se prepricali da imamo prav vsi zas¢itno pokrivalo (klobuk ali kapo), tudi
midve (vzgojiteljici). Na igriSCu pa smo se zadrzevali in igrali v senci dreves.

* |zdelovanje plakatov
(za ozavescanje starsev in otrok)

Fotografija plakata s sonci
Vir: Vrtec Mala Nedelja

*  Likovno ustvarjanje na temo sonca

*  Spoznavanje znacilnosti sonca s pomocjo knjig

Fotografija nekaterih knjig na temo sonca
Vir: Vrtec Mala Nedelja

* Pogovori o soncu

Spoznali smo, da ima sonce POZITIVNE in NEGATIVNE lastnosti oz. posledice;
Pozitivne lastnosti sonca:

Ugotovili smo, da sonce nujno potrebujemo za:

- rast rastlin, naso rast, za hrano ...
- dasonce potrebujemo za ohranjanje zdravja in dobrega pocutja



Negativne lastnosti sonca:

- lahko nas opece

- Ce smo prevec izpostavljeni soncu, se lahko slabo pocutimo, nam je slabo,
smo utrujeni ...

- vkolikor je premoc¢no Skoduje tudi Zivalim in rastlinam

* bivanje v naravni senci
* uporaba zascitnih pokrival
*  pitje tekocine (voda)

* petje pesmic o soncu in poslusanje pravljic
(pesmice Sij, soncece sij; Sonce se smeje; pravljice: Veter in sonce; Sencna ura ...)

* igra vihar v moZganih : razmisljanje na temo Sonce
* ogled animiranega filma iz zbirke SLON: Soncen dan

*  slovo mini maturantov v soncni barvi

Fotografija plakata s slovesa mini maturantov
Vir: Vrtec Mala Nedelja

Pripravili:

Ksenija Kolar in Anita Kosi
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K projektu Varno s soncem smo v nasem vrtcu v Solskem letu 2013/14 prvi¢ pristopili, saj se
zavedamo velikega pomena, ki ga lahko odigra vrtec pri ozaves€anju o nevarnostih izpostavljanja
son&nim Zarkom. Pri tem so sodelovale vse tri skupine, ki jih imamo v vrtcu: Cri¢ki (1-2 leti), Sinicke
(2-4 leta) ter Slavcki (4-6 let).

1. Dejavnosti v skupini Cricki (1-2 leti)

Ker otroci te starosti Se niso sposobni kognitivno dojeti pomena pravilne zascite pred soncem, je bila
glavnina dejavnosti na vzgojiteljicah. StarSe so obvestile z materialom, ki nam je bil predan
na predavanju o pravilni zas¢iti pred soncem.

Same vzgojiteljice pa so poskrbele, da so se otroci v toplih dneh pravocasno umaknili s sonca, da so
imeli pokrivala, lahka obladila ter da so vecino ¢asa preziveli v sencnih delih igris¢a.

2. Dejavnosti v skupinah Sinicke (2-4 leta) in Slavcki (4-6 let)
Otrokom te starosti je Ze laZje predstaviti, zakaj je nepravilno izpostavljanje son¢nim Zzarkom skodljivo
in nevarno.

Izvedena je bila vrsta dejavnosti: z otroki smo merili sence v jutranjem in dopoldanskem casu,
s pomocjo obarvanega lista ugotavljali, da je sonce celo tako mocno, da barva pobledi, da lahko voda
v kozarcu, Ce je direktno izpostavljena soncu, zelo hitro izhlapi ... 1z papirja smo si po navodilih s
spletne strani Varno s soncem izdelali legionarsko kapo in jo pobarvali po lastnih Zeljah.

Veliko ¢asa smo namenili tudi pogovoru ob slikovnem gradivu, zakaj je zascita pred soncnimi Zarki
tako pomembna in kaj se lahko zgodi, ¢e pravil ne uposStevamo. Tudi starSem je bil razdeljen material
o pravilni zas¢iti pred soncem.

Upostevali smo tudi splosna priporocila: aktivnosti na prostem smo prestavili na ¢as pred zajtrkom in
po njem, po deseti uri smo se umaknili v notranje prostore ali pa v zavetje gozda, ki se razprostira
ob nasem vrtcu. Otroke smo spodbujali k nosnji pokrival in lahkih oblacil, k pitju vode itd.

3. Dejavnosti s starsi
Kot Ze omenjeno, so bili starsi o nasih prizadevanjih obveséeni z materialom, ki nam je bil posredovan
z NIJZ.

Ker smo pa Zeleli, da bi se aktivno vkljucili v nase dejavnosti ter k ozavesScanju pripomogli tudi z
lastnim zgledom, smo se odlodili, da TRADICIONALNI ZAKUJUCNI PIKNIK PRIPRAVIMO V ZNAMENJU
KLOBUKOQV, ki so eni osnovnih pomoénikov v varstvu pred nevarnimi sonénimi zarki. Cisto vsi smo na
piknik prisli
s klobuki, strokovni delavci smo spodbuijali, da jih otroci izdelajo sami s starsi. Sledil je KLOBUCKOV
PLES, po plesu pa smo podelili tudi tri nagrade za najizvirnejse klobuke.

Odzivi so bili tako pri otrocih kot starsih zelo dobri.
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Pripravila: Vesna Vidrih

Namen programa » Varno s soncem« je otroke in njihove starSe opozoriti na pomen pravilne zascite
pred Skodljivim delovanjem soncnih Zarkov in otrokom privzgojiti samozas¢itna ravnanja.

Projekt »Varno s soncem« je potekal v skupini medvedki. V projekt je bilo vklju¢enih 14 otrok prvega
in drugega starostnega obdobja. Vecino dejavnosti smo v okviru projekta izvedli v mesecu juniju,
nekaj pa v juliju, avgustu in septembru.

V mesecu juniju smo:

* |zdelovali pokrivala.

Otroci so si izdelali pokrivala, ki jih scitijo pred nevarnimi soncnimi Zarki. Pogovorili smo se
o pomenu uporabe pokrivala. Za izdelavo pokrivala smo uporabili preproste vsakdanje materiale
— polovico papirnatega kroZnika in trsi trak.

* ReSevali namensko izdelan delovni list.

Otroci so na delovnem listu opazovali sliko peskovnika. Sliko so dopolnili, tako da so na ustrezna
mesta prilepili sli¢ice. ReSevanje je bilo podkrepljeno s pogovorom o pomenu posameznih
samozascitnih ukrepov.

*  Seigrali pantomimo.

Otroci so s pantomimo prikazovali razlicne samozascitne ukrepe npr. mazanje s son¢no kremo,
odpiranje sonénega deznika, uporaba soncnih ocal, zadrZevanje v senci, oblacenje dolgih rokavov
... Ostali otroci so ugibali, kaj je prikazano.

*  Opazovali Zivalske samozas¢itne ukrepe.

Na izletu v Zivalski vrt smo otroke spodbujale k natanénemu opazovanju, kako se Zivali prilagodijo
na nevarne soncne Zarke.

*  Spodbujali otroke pri noSenju pokrival.

*  Se gibali na prostem v zgodnejsih urah.

*  Spodbujali in opozarjali otroke na zadrzevanje v senci.
*  Predali starSem vsa gradiva.

Menim, da je projekt za otroke in starSe zanimiv in uporabne narave. V prihajajocih Solskih letih
bomo dejavnosti nagradili, dopolnili in jih Se bolj sistemati¢no nacrtovali. Otroci so v vseh
izpeljanih dejavnostih uzivali in se veliko novega naucili.

Pripravila: Lara Kovac TrbiZzan
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Primer delovnega lista RAD SE IGRAM V PESKOVNIKU;
delovni list je pripravila Lara Kovac Trbizan v sklopu projekta Varno s soncem.

Prilepi sli¢ice na ustrezno mesto, tako da bo igra v peskovniku varna in zabavna.

Slikovna priloga k delovnemu listu
Slikovna priloga k delovnemu listu

3

Viri fotografij:
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSdkf_e2ssLeQqnuOH43qdeyikhTo7Qs7X1JdGe3hlgOwOgSTIV
http.//www.kiddymania.co.uk/media/catalog/category/kids-character-sunglasses.jpg
https.//encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTB2TmhZNzj3-ieETPIKVTaEVPtuVIxHFYbz9SStpHeKe9XKj ZMQ
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSndKulBc8DrH5-YdhznjY1v4GqtuRb5XI196grVIPyWYG3iUHgKsA

: 3
i

34



Primer reSenega delovnega lista:

Fotografija izpolnjenega delovnega lista Rad se igram v peskovniku
Vir: vrtec KosSana



PRIMERI PREDLOG ZA IZDELAVO PRIPOMOCKOV, GRADIV,
DIDAKTICNIH IGER ZA I1ZVAJANJE PROGRAMA VARNO S SONCEM

Izdelava legionarske kape

Izdelava LEGIONARSKE KAPE '

@Vzemc list papina @Lul pregani na pol @ Zunanja konca @ Spodnji del zavihaj
dirnenzij tasopisa upogni proti navzgor

sredini tako kot je

prikazano na siiki

- ————

Strlece konce dobeo Kapo razpriinsijo “ k
pritrdi. na mestih kot je « Poveminaglavo N
prikazano na shiki -—
Navzgor zavihaj Se ;
spodnji del na drugi

stran/ |

Zaizdeiavo zadnjeqa dela kape
in $¢itnika vzemi Se en list in go

prepogni ter razredi na dva dela, na
delAinnadel B

Vzemni list A in ga pregani na pal,
zavihaj mu vogalo tet ju dobro
pritrdi na mestih kot je prikazano
na sliki. List pregani ob robu
zavihanih vogalov

Pritrdi na speednjo stran kape, tako
kot je prikazana na shiki, da dobis Silt

@ List B pritrdi na nasprotni strani
kape tako, kot je peikozano na shiki, S
tem dobis zasdito za vrat,

Vir: SunSmart Fun for Everyone, The Cancer Council Victoria, Australia




Opomnik Varno s soncem
(izdelano po Kidskin, sun safety education program, Vrtec Borisa Peceta, Maribor)

VARNO S SONCEM
KO SEM V NARAVI ...

OBLECEM ...

SE NAMAZEM ...

SI NADENEM ...

SE ZADRZUJEM ...

PUEM VELIKO ...




Izdelava knjizice Varno s soncem
(izdelano po Kidskin, sun safety education program, Vrtec Borisa Peceta, Maribor)

PIJEM VELIKO VODE

C

MOJA KNJIGA
VARNO S SONCEM

MOIJE IME:

IGRAM SE V SENCI

%

OBLECEM SI SVOJO MAJICO

NADENEM SI SVOIJ VELIK KLOBUK
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Evidentiranje izvajanja zascitnih ukrepov v prostih dneh v tabelo
»Skrb za zascito pred skodljivimi ucinki sonénih Zarkov ob sobotah in nedeljah«
Povzeto po: Kidskin, Sun Safety education program

Vornoe § sencem

Otroci naj s svojimi starsi med vikendi spremljajo vreme in v spodnjo tabelo
vriSejo nacin, kako so se zavarovali pred Skodljivimi ucinki soncnih Zarkov ali
pa to naredijo v ponedeljek v vrtcu z vzgojiteljico.

KAKSNO JE BILO VREME?
Izberi ustrezen znak in ga prerisi v rubriko vreme ter pobarvaj.
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Vorne ¢ Sé&ie@m

KAKO SE MED VIKENDI ZASCITIM
PRED SKODUJIVIM DELOVANJEM SONCNIH ZARKOV?
Izberi ustrezen znak in ga prerisi v predvideno rubriko v tabeli ter pobarva;.

IGRAL/A SEM SE V HISI

NADEL/A SEM SI KLOBUK ZADRZEVAL/A SEM SE V SENCI
OBLEKEL/LA SEM MAJICO NAMAZAL/A SEM SE Z ZASCITNO KREMO
NADEL/A SEM SI LEGIONARSKO KAPO NOSIL/A SEM SONCNA OCALA
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Varno ¢ Sgﬁcem

SKRB ZA zZASCITO
PRED SKODLJUVIMI UCINKI SONCNIH ZARKOV
OB SOBOTAH IN NEDELJAH

SOBOTA NEDELJA

VREME

UPORABLJANA ZASCITNA
SREDSTVA IN AKTIVNOSTI
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