Nacionalniinstitut

za javno zdravje EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD
NALOZBA V VASO PRIHOONDST

Stevilka: 631-81/18-9/366
Datum: 5. marec 2019

Nacionalni institut za javno zdravje, Trubarjeva cesta 2, 1000 Ljubljana, ki ga zastopa direktorica Nina
Pirnat, dr. med. spec., v vlogi upravicenca za izvajanje operacije »Model skupnostnega pristopa za
krepitev zdravja in zmanj$evanje neenakosti v zdravju v lokalnih skupnostih — MoST« na podlagi

Pogodbe o sodelovanju za operacijo »Model skupnostnega pristopa za krepitev zdravja in
zmanjSevanje neenakosti v zdravju v lokalnih skupnostih« C2711-18-031-037, dne 21.6.2018

objavlja

Javni poziv 4 za izbor zunanjih izvajalcev, ki bodo sodelovali pri izvedbi operacije »Model
skupnostnega pristopa za krepitev zdravja in zmanjSevanje neenakosti v zdravju v lokalnih
skupnostih — MoST«.

1. Podatki o naro¢niku

Narocnik javnega poziva je Nacionalni institut za javno zdravje (v nadaljevanju NIJZ), Trubarjeva cesta
2, 1000 Ljubljana.

2. Namen incilj poziva

S pozivom Zeli NIJZ oblikovati bazo zunanjih strokovnjakov, ki bodo sodelovali pri izvedbi operacije
"Model skupnostnega pristopa za krepitev zdravja in zmanjSevanje neenakosti v zdravju v lokalnih
skupnostih" (v nadaljevanju operacija MoST).

V operaciji sodelujejo strokovnjaki z NIJZ. Ker NIJZ ne zaposluje vseh potrebnih strokovnjakov za
izvedbo operacije, je cilj poziva vzpostavitev baze zunanjih strokovnjakov. 1z baze zunanjih
strokovnjakov bo NIJZ vabil strokovnjake k izvajanju posameznih projektnih aktivnosti.

NIJZ bo glede na potrebo po strokovnem znanju iz baze vpisanih strokovnjakov izbral strokovnjake za
izvedbo specificne naloge. Prednost pri izbiri za izvedbo posamezne naloge bodo imeli strokovnjaki z
vedjimi kompetencami. Strokovnjaki, ki bodo vabljeni k sodelovanju, bodo za izvedbo aktivnosti z NIJZ
podpisali pogodbo. Pogoji in vrednost pogodbe bodo oblikovani glede na obseg in vrsto naloge.
Strokovnjak ima pravico zavrniti izvedbo naloge. Zavrnitev ne vpliva na nadaljnje sodelovanje z NIJZ.



3. Osnovni podatki o operaciji MoST!

Operacija MoST se izvaja v okviru Operativnega programa za izvajanje kohezijske politike v
programskem obdobju 2014-2020, in sicer v okviru 9. prednostne osi "Socialna vkljuéenost in
zmanjSevanje tveganja revstine", prednostna naloiba 9.1 "Aktivno vkljuéevanje, vkljuéno s
spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja ter izboljSanje zaposljivosti”, specifi¢ni cilj
9.1.3 "Preprecevanje zdrsa v revicino oziroma socialno izklju¢enost in zmanj$evanje neenakosti v
zdravju".

Operacija je sofinancirana: Evropski strukturni in investicijski skladi (80 %) in nacionalno
sofinanciranje (20 %).

Operacija MoST je temeljna podporna komponenta operacije "Nadgradnja in razvoj preventivnih
programov ter njihovo izvajanje v primarnem zdravstvenem varstvu in lokalnih skupnostih" (v
nadaljevanju operacija Nadgradnja in razvoj PP), ki se bo izvajala v 25 zdravstvenih domovih (v
nadaljevanju ZD) ter pripadajo¢ih lokalnih skupnostih, izbranih na javnem razpisu. Glavni namen
operacije MoST je zagotoviti usklajeno in uspesno izvajanje operacije Nadgradnja in razvoj PP v vseh
vkljuéenih okoljih.

Operacija MoST je v geografskem smislu naravnan celostno. Izvaja se v obeh regijah, v kohezijski regiji
vzhodna Slovenija (KRVS) in kohezijski regiji zahodna Slovenija (KRZS). Z razli¢nimi vkljuéenimi deleZniki
operacija zagotavlja strokovno podporo in usmerjanje priizvajanju projektnih aktivnosti ter vsebinsko
spremijanje za 25 ZD s pripadajo¢imi lokalnimi okolji, izbranimi na javnem razpisu.

Cilji operacije MoST so: (1) krepiti obstojeée in izgraditi nove kapacitete v ZD in lokalnih skupnostih za
izvajanje nadgradenj preventive ter integrirane preventive kroni¢nih bolezni (v nadaljevanju KB) in
zmanjSevanja neenakosti v zdravju; (2) usposobiti strokovnjake z NIJZ za upravljanje nadgraden;j
preventivnih programov na nacionalni in regionalni ravni; (3) organizacijsko-vsebinsko usmerijati ZD s
pripadajocimilokalnimi skupnostmi pri izvajanju operacije Nadgradnja in razvoj PP; (4) razviti strategijo
komuniciranja v podporo izvajanju integrirane preventive KB in zmanjSevanja neenakosti v zdravju za
vse populacijske skupine; (5) razviti in implementirati nadgradnje preventivnih programov ter
integrirane preventive kroni&nih bolezni pri razli¢nih populacijskih skupinah; (6) izdelati analizo stanja
in oceno potreb na podrodju ranljivosti in neenakosti v zdravju v lokalnih skupnostih; (7) pripraviti
sistemski predlog za vzpostavitev medkulturnega mediatorstva v zdravstvu; (8) razviti algoritem
integracije lokalne, regijske in nacionalne ravni za premoscanje sistemskih ovir v dostopu do
zdravstvenega sistema in znotraj njega pri ranljivih populacijskih skupinah po modelu skupnostnega
pristopa.

Za doseganje zastavljenih ciljev in izvajanje ukrepov na ravni drzave NIJZ objavlja naslednji poziv za
izbor zunanijih strokovnjakov, ki bodo sodelovali v posameznih aktivnostih operacije.

V besedilu uporabljeni izrazi, zapisani v mogki slovnicni obliki, so uporabljeni kot nevtralni za enske in moike.
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4. Predmet javnega poziva

Predmet javnega poziva je opredelitev pogojev in dokazil za ugotavljanje in priznavanje sposobnosti
zunanjih strokovnjakov za izvajanje opredeljenih aktivnosti.

Vsak strokovnjak lahko odda prijavo le za en zahtevan profil strokovnjaka, v kolikor izpolnjuje navedene
pogoje.

Na javni poziv se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:
» imajo izkusnje s strokovnim delom na podrocju vsebine javnega poziva in
» imajo izkuSnje z usposabljanjem na strokovnem podrocju oziroma z dokazljivimi

izkusnjami/referencami dela na strokovnem podroc€ju iz vsebine javnega poziva.

Zahtevani profili strokovnjakov:

4.1 Diplomiran/visji fizioterapevt z doktoratom, ki Ze vrsto let deluje na podroéju ciljane
terapevtske vadbe za izboljSanje koordinacije in ravnotezja, ter preprecevanja padcev pri
starejsih:

» sodelovanje pri dodatnem strokovnem usposabljanju izvajalcev iz zdravstvenih domov:
aktivna udeleZba na dodatnem strokovnem usposabljanju s podroéja vadbenega programa in
obravnav za preprecevanje FM in padcev pri stresjih.

» Priprava vadbenega proga in obravnav za preprec¢evanje FM in padcev pri stresjih.

4.2 Strokovnjaki s poglobljenim poznavanjem podrocja asertivnega in empati¢nega komuniciranja
v primarnem zdravstvenem varstvu ter z izkusnjami s podrocja izobraZzevanja in usposabljanja:
» sodelovanje pri dodatnem strokovnem usposabljanju izvajalcev iz zdravstvenih domov:
aktivna udelezba na dodatnem strokovnem usposabljanju s podrodja asertivnega in
empati¢nega komuniciranja v primarnem zdravstvenem varstvu, organizacije in delovanja
centrov za krepitev zdravja, izvajanja Programa za krepitev zdravja ter krepitve zdravja v
lokalni skupnosti.

4.3 Primari zdravnik specialisti psihiater z dolgoletnimi izkusnjami s podroéja izvajanja terapije z
uporabo motivacijskega pogovora ter s strokovnim izpopolnjevanje na podrocju motivacijskega
pogovora (MI-motivational interviewing):

» sodelovanje pri dodatnem strokovnem usposabljanju izvajalcev iz zdravstvenih domov:
aktivna udelezba na dodatnem strokovnem usposabljanju s podrocja motivacijskega
pogovora. Sodelovanje pri pripravi gradiv in orodij za izvajalce in priprava orodij za izvedbo
prakti¢nih prikazov.
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4.4 Oseba na invalidskem vozi€ku, ki bo demonstrator za aktivno udelezbo na strokovnem
usposabljanju izvajalcev iz zdravstvenih domov pri izvedbi modula usposabljanja na podroéju za
podporo osebam z gibalnimi in senzori¢nimi oviranostmi pri dostopanju do preventivnih
programov za odrasle temeljnega usposabljanja za izvajalce standardnega tima centra za krepitev
zdravja za odraslo populacijo z naslovom Pristopi za zagotavljanje enakosti pri izvajanju
nemedikamentoznih obravnav v centru za krepitev zdravja.

» sodelovanje pri dodatnem strokovnem usposabljanju izvajalcev iz zdravstvenih domov:
aktivna udeleZba na dodatnem strokovnem usposabljanju na podrogju za podporo osebam z
gibalnimi in senzori¢nimi oviranostmi pri dostopanju do preventivnih programov za odrasle v
primarnem zdravstvenem varstvu, organizacije in delovanja centrov za krepitev zdravja,
izvajanja Programa za krepitev zdravja ter krepitve zdravija v lokalni skupnosti.

4.5 Specialni andragog oziroma prof. defektologije z izkuinjami na podroéju dela s senzori¢no
in gibalno oviranimi odraslimi osebami:

» sodelovanje pri strokovnem usposabljanju izvajalcev iz zdravstvenih domov: aktivna udelesba
pri izvedbi modula temeljnega usposabljanja za izvajalce standardnega tima centra za krepitev
zdravja za odraslo populacijo z naslovom Pristopi za zagotavljanje enakosti pri izvajanju
nemedikamentoznih obravnav v centru za krepitev zdravja,

\4

priprava in izvedba prakti¢ni modula in
» priprava ucnega nacrta, oblikovanje didakti¢nih orodij, didakti¢na in metodi¢na priprava za
vklju€evanje oseb s senzoricno in gibalno oviranostjo v delavnice CKZ.

4.6 Zdravnik z opravljeno specializacijo iz druzinske medicine s posebnim poudarkom na
poznavanju ves¢in za izvajanje meritev telesne sestave ter strokovno interpretacijo podatkov iz
merilnika telesne sestave:
> priprava in izvedba usposabljanja izvajalcev s podroéja poznavanja veitin za izvedbo meritev
telesne sestave z interpretacijo.

4.7 Strokovnjak z magisterskim programom kineziologije (bolonjski program) ali
univerzitetnim programom 3portne vzgoje s prakti¢énimi izku$njami na podrocju gibalne obravnave
oseb s prekomerno telesno teio ter z izkuSnjami s sodelovanjem z zdravstvenim sektorjem.
Izkusnje s pedago3kim delom ali usposabljanjem oziroma drugimi oblikami izobrazevanja izvajalcev
s strokovnega podrodja gibalne obravnave oseb s prekomerno telesno tezo:

» strokovno svetovanje pri izvajanju intervencije in sodelovanje pri pripravi gradiv.

4.8 Profesor 3portne vzgoje iz prakse z izku$njami s podroéja telesne dejavnosti otrok in
miadostnikov. Izkusnje s pedagoskim delom ali usposabljanjem oziroma drugimi oblikami
izobraZevanja izvajalcev s strokovnega podroéja telesne dejavnosti otrok in mladostnikov ter
uporabe podatkov Sportno-vzgojnega kartona pri oceni telesne zmogljivosti otrok in mladostnikov:
» sodelovanje pri izvedbi usposabljanja pediatriénih timov s strokovnega podroéja telesne
dejavnosti otrok in mladostnikov in
> strokovno svetovanje in sodelovanje pri pripravi gradiv.

Stran4 0od 6



5. Obdobje izvedbe

Pogodbe z izbranimi zunanjimi izvajalci se bodo podpisale za obdobje izvajanja projektnih aktivnosti,
vendar najkasneje do 31. 5. 2020.

Predviden zaletek prvih aktivnosti je konec marca 2019.
6. Objava in rok za predlozitev ponudb

Rok za predloZitev viog na tem javnem pozivu je 12 dni od objave poziva na predpisanem obrazcu, in
sicer najkasneje do vkljuéno nedelje, 17. marca 2019.

7. Nacin oddaje vlog
Prijavitelj prijavo odda samostojno na predpisanem obrazcu.

Vsak strokovnjak lahko odda prijavo le za en zahtevan profil strokovnjaka glede na navedene pogoje,
v kolikor jih izpolnjuje.

Vioge se posljejo na elektronski naslov most@nijz.si, pri ¢emer morajo biti vse izjave in obrazci
lastnoroé&no ali digitalno podpisani in pripeti k prijavi v pdf obliki.

Upostevane bodo vioge, ki bodo na javni poziv prispele najkasneje do vkljuéno nedelje, 17. marca 2019,

na elektronski naslov most@nijz.si .

Strokovna komisija lahko kandidate pozove k dopolnitvi vioge. Kandidat jo dopolni v roku 3 delovnih
dni od posredovanega poziva. V nasprotnem primeru je njegova vloga izlo¢ena.

8. Informacije o javnem pozivu

Dodatne informacije v zvezi z javnim pozivom so do petka 15. marec 2019 do 10 ure na voljo na
kontaktnem naslovu: most@nijz.si .

9. Subjekti javnega poziva

Subjekti javnega poziva so fizicne osebe. S posameznikom bo glede na vsebino dela, obseg in njegov
status, sklenjena pogodba o sodelovanju ali avtorska pogodba.

10. Obravnava, ocenjevanje in izbor prispelih vlog v javnem pozivu

Vse prijave, ki bodo popolne in ki bodo izpolnjevale prijavne pogoje za sodelovanje, bodo pregledane
in obravnavane s strani komisije. Po pregledu prijav bo komisija strokovnjake, ki izpolnjujejo zahtevane
pogoje, uvrstila v bazo zunanjih strokovnjakov za sodelovanje v operaciji MoST. Prijavitelji bodo o
uvrstitvi v bazo obveséeni po elektronski posti.

Podatki prijaviteljev, uvri¢enih v nabor strokovnjakov, bodo po potrebi dostopni tudi prvostopenjski
(Ministrstvo za zdravje) in drugostopenjski projektni kontroli.
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11. Objava javnega poziva:
Javni poziv je objavljen na spletni strani NUZ (www.nijz.si) .

12. Priloge javnega poziva:
- Prijavni obrazec

Odgovorna oseba:

Nina Pjrnat, dimed. spec
Direktari
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